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Iniciativas decorrem entre 13 
e 15 de setembro e prometem 

transformar o Parque Verde 
Projeto foi apresentado ontem, com a presença do secretário de Estado 


Rui Ladeira. Objetivo da operação na área integrada de gestão do Mondego num enorme 
da paisagem, em Lavegadas, é tornar a floresta sustentável »Págs2e13 Espaço desportivo 
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Grande Auditório 
Dia 8 setembro 
às 17H30 


12 DB 
= 1 Convite Duplo 
Praça da Canção 


A Reunião - 
Morangos 
com Açúcar 


Dia 28 setembro 


18 DB =1 Convite 


Exploratório 


Viral - uma exposição 
contagiante! ibase: 


Parque Verde 
do Mondego 
Todos os dias 
das 10h às 13h 
e das 14h às 18h 


3 DB = 1 Convite Single 


Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 
ao stock existente 

Edifício AT Business Center 

Manga da Granja 

3060-071 Ançã 

telefone 239 980 280 


dias 13 e 15 de setembro. Nesta atuação, a dj 
Mariana Raposo vai animar o público com um 
setque mistura eletrónica psicadélica, leftfield, 
dub e downtempo. A artista explora caminhos 
menos óbvios nos seus sets, oscilando entre 
sons cerebrais e hipnóticos e músicas mais 
vibrantes. 


hoje Cii) Av. Marnouco e Sousa 


Versos para Fagote: 
Drummond e Mignone 


000 O Centro Cultural Penedo da Saudade 
acolhe, hoje, pelas 18H00, o espetáculo “Versos 
para Fagote: Drummond e Mignone”. João 
Pedro Fagerlande recita Carlos Drummond de 
Andrade, numa apresentação musicada por 
Aloysio Fagerlande, que interpreta valsas do 
compositor Francisco Mignone. O espetáculo 
contempla algumas das peças artísticas brasi- 
leiras mais expressivas do século 20. 


LM. ; 
Y O Mercado D. Pedro V, em Coimbra, é pal- N O filme “A Vingança do Professor Pou- : - 
co, esta sexta-feira, de uma noite dedicadaao tifard” é exibido, hoje, pelas 21H30, ao ar ; 
x humor. O evento “Noite Stand Up Comedy” livre, na Adémia (junto à escola primária), em ; 
ganhe hoje começa às 21H30 e Miguel Torres é o anfitrião Coimbra. Esta sessão faz parte do programado * x 
com este jorn al do espetáculo. “Cinema Fora de Portas”. ideias para uma ocupação 
= 
Convento São Francisco Coimbra : [azera iai 
Felizmente m hoje EL Rua Castro Matoso : i iia 
Há Luar : C 
ZMENTI maó : Concerto 
Grande Auditório de HA LUAR! Matinée na Casa ; 
Dia 6 setembro e : eVOCa 
às 21H30 das Artes Bissaya pues 
: ANTONIO 
2 DB Barreto com EF 
RES l ipa Fragoso 
Convite Duplo dj Mariana Raposo | 9 
000 ACasadas Artes Bissaya Barreto acolhe, : 000 A Associação An- 
pé hoje, pelas 18H00, uma atuação de Mariana : tónio Fragoso, em Canta- 
Orne RR a Raposo. O espetáculo surge como um warm- : nhede, apresenta, hoje, 
Sinfónica SINFONICA up do Festival Les Siestes, que vai ter lugar : pelas 18H00, um concer- 
da AEEACMC io no Mosteiro de Santa Clara-a-Nova, entre os : to dedicado ao tema “A 


: música, a aldeia e o tem- 
: po de António Fragoso”. 
: A partir das 18H00, no 
: Largo António Lima Fra- 
: goso, na Pocariça, o es- 
: petáculo musical conta 
; com a interpretação de 


: Jovens pianistas da A2DV 


hoje Forum Coimbra 


- Academia Internacional 


: de Música “Aquiles Delle 


“A Reunião: 
Morangos com Açúcar” 


: Vigne”, que trazem me- 
: lodias que marcaram o 


tempo de António Fra- 


: goso. 


000 O Forum Coimbra acolhe, hoje, a apre- ; 
sentação do concerto “A Reunião: Morangos : 
com Açúcar”. Na sessão, com início às 19H00, 
marcam presença os D'ZRT, José Manuel Silva, : 
presidente da Câmara de Coimbra, e ainda ; 
Renato Daniel e Carlos Missel, da Associação 
Académica de Coimbra. O espetáculo tem lu- : 
garna Praça da Canção, no dia 28 de setembro. : 


hoje (ELET Rua Vandelli 


“Corações à Solta” 
no Seminário Maior 


000 O Rotary Clube de Coimbra-Olivais 
promove, hoje, o sunset “Corações à Solta”. A 
iniciativa tem lugar no espaço junto ao baloiço 
do Seminário Maior e tem a atuação do “Gru- 
po de Cavaquinhos Cantares à Solta”, que vai 
animar o público presente, a partir das 18H30. 


hoje YALE Praça da República 


Blazer 


hoje (Eh) Figueira da Foz 


: Visita a 


exposição 
000 O Mosteiro de 


: Seiça, recentemente re- 
; novado, na Figueira da 


: Foz, tem patente, até dia 


Bruno Barbosa 
atua no Liquidâmbar 


: 31 de outubro, a exposi- 
: ção“Da Ruína à Glória as 
: Cicatrizes da História”. 


: Amostra, da autoria de 
: Gastão de Brito e Silva, 


000 O Liquidâmbar recebe, hoje, pelas; 
21H30, um concerto de Bruno Barbosa. O; 
músico, natural de Vila Nova de Gaia, iniciou 
o seu percurso na música com 11 anos, tendo: 
raízes no fado. Atualmente explora outros: 
estilos como R&B e pop. 


amanhã [EIA Praça Monteiro Valente 


Chaimite destaque 
de memorial alusivo 
ao 25 de Abril 


000 Vai ser inaugurado, amanhã, pelas ; 
16H30, junto à Praça Monteiro Valente, um : 
memorial alusivo ao 25 de Abril, onde vai į 
ser instalada uma Chaimite V200, idêntica à į 
utilizada por Salgueiro Maia na Revolução dos : 
Cravos. Esteícone da história nacional foi cedi- : 
do ao município, num acordo com o Exército ; 
Português. José Manuel Silva, presidente da : 
Câmara de Coimbra, e Valdemar Rosas, pre- į 
sidente da direção do Grupo de Arqueologia į 
e Arte do Centro, marcam presença no evento. : 


é composta por 46 fo- 
tografias e encontra-se 
organizada em sete gru- 
pos temáticos. Pode ser 
visitada, hoje, das 14H00 


: às 19H00. 


Taze 
ho Eoi 


Oficina 
: de cerâmica 


000 O ceramista Shi- 
robey Kobayashi, pela 
primeira vez em Portu- 
gal, orienta, entre hoje 
e dia 15 de setembro, 
o curso de cerâmica 
japonesa e ikebana. A 
iniciativa é promovida 
pela Cerdeira-Home for 
Creativity, na Lousã e co- 
meça às 15H00. 
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do seutempo 


amanhã (EL) Pampilhosa da Serra 


Observar 
o sol e astros 
no Fajão 


000 “Workshop de as- 
tronomia: O Sol e outros 
Astros” é a iniciativa, que 
tem lugar, amanhã, no 
Geoscope-Observatório 
Astronómico de Fajão, 
na Pampilhosa da Serra. 
Promovido pelo Clube 
de Astronomia do Alva 
no Geoscope, contempla 
uma sessão de observa- 
ção do sol ao telescópio 
(das 18H00 às 20H00) e 
uma “viagem à luz das 
estrelas” também com 
observação ao telescópio 
(das 22H00 às 00H00). 


amanha (IL Coimbra 


Arte digital 
no mercado 


000 A Associação de 
Promoção da Baixa de 
Coimbra (APBC) promo- 
ve, amanhã, pelas 19H00, 
uma apresentação de 
hypermedia e arte Digi- 
tal, no Mercado D. Pedro 
V. Este evento é de autoria 
de Atay Ilgün, artista mul- 
tidisciplinar, que abor- 
da a interceção entre o 
mundo físico e o mundo 
digital, através de eventos 
de hypermedia e música. 
Pela 1.º vez em Portugal, 
o artista traz uma expe- 
riência visual que leva à 
reflexão sobre o mundo, 
a economia, o poder e a 
cultura digitalizada. 


amanhã Z1] Figueira da Foz 
Cine- 
-concerto 
no CAE 


000 O Centro de Ar- 
tes e Espetáculos (CAE) 
da Figueira da Foz recebe, 
hoje, o cine-concerto “Lu- 
gar para Dois”, de Miguel 
Gizzas, A sessão tem lugar 
no Jardim Inteiror do CAE 
pelas 22H00. 
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hoje ALR Cinema Miranda do Corvo 


“Isto Acaba Aqui”, de Justin Baldoni 


amanhã 7217X] Foz Plaza - Figueira da Foz 


“Deadpool e Wolverine”, de Shawn Levy 
Savi Gabizon 


E 


ea e A A 
VÁ RR AAT ; 


toje ALET Cointra | 


© O O O Convento São Francisco acolher, hoje, pelas 21H30, a ópera “Felizmente há luar”, de Alexandre Delgado, com 
base na peça de Luís de Sttau Monteiro. “Felizmente há luar” é uma peça fundamental do teatro português do século 
20 e retrata a resistência contra a ditadura do Estado Novo. E a primeira vez que a obra é adaptada para ópera. 


pe 


amanhã Condeixa-a-lova 


000 Começa amanhã e decorre até dia28 de setembro, o festival de artes de Conimbriga, no concelho de Condeixa- 
a-Nova. A abrir o evento, tem lugar, amanhã, a partir das 21H00, o concerto de abertura "Portugal e a Europa” interpretado 
pela Orquestra Clássica do Centro e a soprano Sílvia Sequeira, O espetáculo decorre no museu PO.RO.S 


DR 
EEs uM 


-Montemor-oéVelho 
“Celebra feriado 


Pe ITS 


Neca a 


000 Assinala-se, este domingo, o feriado municipal em Montemor-o-Velho. As celebrações da efeméride começam 
pelas 10H00, com o hastear da bandeira nos Paços do Concelho. De seguida, tem lugar a Sessão Solene, pelas 10H30, 
no Centro Institucional, no recinto da Feira do Ano, certame que termina também este domingo. 


domingo PRI Alma Shopping - Coimbra 


“Longing - À Descoberta do Passado”, de 


domingo (TM Góis 
Recital 
de poesia 
eharpa 


000 O Município de 
Góis promove, no do- 
mingo, o recital de poe- 
sia e harpa “Os Poetas da 
Revolução”, com André 
Gago e Emanuela Nicoli. 
O evento, tem lugar, pelas 
16H00, no auditório da 
Casa da Cultura de Góis. 
A iniciativa surge no âm- 
bito da comemoração 
municipal do Dia Inter- 
nacional da Literacia, do 
50.º aniversário do 25 de 
Abril e sob a chancela do 
movimento Municípios 
pela Paz. 


amanhã [LL] Coimbra 
/º Subida 
da Ladeira da 
Rainha Santa 


000 Realiza-se ama- 
nhã, pelas 18H00, a 7.º 
Subida Mítica da Ladeira 
da Rainha Santa Isabel. 
Organizada pela União 
de Freguesias de Santa 
Clara Castelo Viegas e a 
Associação Desportiva 4 
Estações. a prova consiste 
na subida em bicicleta, 
com cerca de 260 metros 
de extensão com elevada 
inclinação, em calçada, 
em contra-relógio. 


amanhã [LL] Coimbra 


Provas 
de aquabike 


000 Realiza-se, ama- 
nhãe domingo, o Grande 
Prémio de Motonáutica, 
em Coimbra. Este evento, 
organizado pela Federa- 
ção Portuguesa de Moto- 
náutica, com o apoio do 
município, reúne cerca de 
duas dezenas de partici- 
pantes, que vão participar 
na 2.º etapa do Campeo- 
nato Nacional de Aqua- 
bike. As provas arrancam 
às 18H00. 
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Vítimas foram consideradas leves 
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Três feridos após 
acidentes em Coimbra 


000 Três pessoas fica- 
ram feridas na quarta- 
feira, na sequência de 
acidentes registados na 
cidade de Coimbra. 

O primeiro foi às 
07H55, na avenida Elí- 
sio de Moura e resultou 
de um despiste de um 
motociclo com embate 
em semáforo. O condu- 
tor de 55 anos sofreu 
ferimentos ligeiros. 


Posteriormente, às 
12H45, na rua Vasco da 
Gama, um embate late- 
ral entre dois veículos 
ligeiros de passageiros, 
provocou ferimentos a 
uma criança de 11 anos. 

Já por volta das 21H45, 
no Largo da Conchada, 
um motociclista de 30 
anos despistou-se, so- 
frendo ferimentos le- 
ves. | A.P.B. 


Bombeiros de Penela 
com ação de formação 
sobre liderança 


000 “Pizzas de Lide- 
rança” foi o nome dado 
a uma formação que se 
realizou nos Bombeiros 
de Penela. 

Os operacionais des- 
ta corporação tiveram 
oportunidade de refle- 
tir sobre como cada um 
pode contribuir para a 
sua equipa e como as 
diferenças fortalecem o 
grupo. 

Numa nota publica- 
da nas redes sociais, os 
Bombeiros de Penela, 
referem que “a apren- 
dizagem contínua vai 


além das competências 
técnicas”. 

“Valorizamos muito e 
damos espaço à forma- 
ção humana, porque 
acreditamos que o traba- 
lho em equipa e a comu- 
nicação são tão impor- 
tantes quanto o físico e a 
técnica”, diz a nota. 

De acordo com a ins- 
tituição, “estes momen- 
tos são essenciais para 
promover boas relações 
e um ambiente de cola- 
boração, tornando assim 
o espírito de equipa mais 
forte”. |A.P.B. 


S Danos materiais re- 
sultaram de embate lateral 
entre dois veículos ligeiros 
na quarta-feira, às 11H20, no 
IC3 - avenida da Boavista, 
em Coimbra. 


Detido 

por crimes 

de pornografia 
de menores 
na zona Norte 
do país 


000 O Polícia Judici- 
ária (PJ) deteve um ho- 
mem, na zona Norte do 
país, “fortemente indi- 
ciado” pela prática dos 
crimes de pornografia 
de menores, e apreen- 
deu mais de 200 fichei- 
ros com conteúdos de 
cariz sexual com me- 
nores, anunciou ontem 
aquela força 

“No âmbito das dili- 
gências de recolha de 
prova, designadamen- 
te a realização de busca 
domiciliária, foi possível 
identificar, localizar e 
apreender, nos equipa- 
mentos informáticos 
utilizados pelo suspei- 
to, mais de 200 ficheiros 
compatíveis com conte- 
údos de abuso e explo- 
ração sexual de meno- 
res”, refere esta força de 
investigação criminal, 
em comunicado. 

Segundo a PJ, a investi- 
gação teve origem na si- 
nalização, por entidades 
internacionais, do envio 
de ficheiros compatíveis 
com conteúdos de abu- 
so e exploração sexual 
de menores, efetuado a 
partir de acessos regis- 
tados em Portugal. |Lusa 


PJ deteve 
suspeito de 
coação sexual 

a duas menores 
junto a escola 
em Famalicão 


000 A Polícia Judiciá- 
ria deteve ontem um ho- 
mem de 42 anos suspeito 
de coação sexual sobre 
duas menores junto a 
uma escola no centro da 
cidade de Vila Nova de Fa- 
malicão, anunciou aquela 
força. 

Em comunicado, a PJ re- 
fere que os alegados abu- 
sos ocorreram ao final da 
tarde de quarta. 


Y Choque entre três 
ligeiros na quarta-feira, às 
12H45, na avenida Fernan- 
do Namora, em Coimbra. O 
acidente provocou danos 
materiais. 
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Y Embate lateral entre 
dois ligeiros de passageiros 
na rotunda da Casa do Sal, 
em Coimbra, provocou da- 
nos. O acidente deu-se na 
quarta-feira, às 12H15. 


Homem detido 
com álcool e arma 
proibida em Coimbra 


Um homem que conduzia uma viatura com as luzes desligadas 
foi mandado parar. Com ele tinha uma arma proibida 


000 Um homem de 55 
anos foi detido pela PSP 
em Coimbra na passada 
quarta-feira por posse de 
arma proibida e desobe- 
diência. 

Em comunicado envia- 
do ao DIÁRIO AS BEIRAS, 
a força de segurança refe- 
re que “a detenção acon- 
teceru pelas 21H55, na 
rua Pedro Monteiro”. 

“O suspeito foi visto 
pela polícia a conduzir 
uma viatura com as luzes 
apagadas e foi mandado 
parar para ser fiscaliza- 
do”, referem. 


Ao abordar o indivíduo, 
a polícia notou que “este 
tinha um forte odor a ál- 
coole, por isso, solicitou- 
lhe que saísse da viatura 
para ser submetido ao 
teste de alcoolemia”. 

No momento em que 
o suspeito abriu a porta 
da viatura, a PSP conta 
que “foi possível verifi- 
car a existência de uma 
arma proibida, desig- 
nadamente um bastão 
extensível, o que levou à 
sua detenção”. 

Já nas instalações da 
PSP, efetuou o teste qua- 


a 


N Embate em veículo 
estacionado no CHUC - 
Hospital Covões, provocou 
danosmateriais. O acidente 
aconteceu na quarta-feira, 
as 16H35 eo condutorfugiu. 
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—— 
Homem tinha em sua posse um bastão extensível Q L i 4 i A 


litativo de alcoolemia, 
acusando uma taxa de 
álcool no sangue de 2,39 
gramas por litro. 

Face ao valor exposto, 
foi informado que iria 
ser submetido ao teste 
quantitativo. No entanto, 
o suspeito invalidou, re- 
petidamente, a execução 
do referido teste. 

Apesar de ter sido aler- 
tado para o facto de in- 
correr no crime de de- 
sobediência, o suspeito 
manteve a sua postura 
de recusa. 
| Afonso Pereira Bastos 


Máquina fabril em combustão controlada 
pelos Bombeiros de Mira 


000 Uma máquina 
fabril estava ontem em 
combustão na zona in- 
dustrial de Montalvo, 
na localidade de Rama- 
lheiro (Mira). Os bom- 
beiros locais até foram 
acionados para possível 
incêndio florestal, mas 
tudo ficou controlado. 

O alerta foi dado pelo 
Comando Sub-Regional 
de Emergência e Prote- 
ção Civil de Coimbra, às 
11H50, e a corporação 
mobilizou para o local 


duas viaturas e sete ope- 
racionais. 

Na chegada ao local, 
os bombeiros “encon- 
traram uma máquina 
fabril em combustão, 
não se confirmando a 
existência de incêndio 
em povoamento flores- 
tal”. Feito o reconhe- 
cimento, trabalhos de 
arrefecimento e verifi- 
cadas as condições de 
segurança registaram- 
se apenas danos mate- 
riais. | A.P.B. 
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Reunião do Centro de Coordenação Operacional 
Sub-regional da Região de Coimbra na Lousã 


Reunião contou com a participação de Ricardo Fernandes, vereador da Câmara Municipal da Lousã 


000 A reunião do 
Centro de Coordenação 
Operacional Sub-regio- 
nal da Região de Coimbra 
decorreu anteontem, no 
Centro de Meios de Aére- 
os(CMA) da Lousã, com a 
participação de Ricardo 
Fernandes, vereador da 
câmara lousanense. 

Numa nota na internet, 
a Autoridade Nacional 


de Emergência e Prote- 
ção Civil (ANEPC) explica 
que, coordenados pelos 
comandantes sub-regio- 
nais de Emergência e Pro- 
teção Civil, “os Centros de 
Coordenação Operacio- 
nal Sub-regional (CCOS) 
asseguram que todas as 
entidades que concor- 
rem para as operações 
de proteção e socorro se 


articulam entre si, ga- 
rantindo todos os meios 
necessários para a gestão 
das ocorrências”. 

No final da reunião, re- 
alizou-se uma visita ao 
Centro de Meios Aéreos, 
onde estão localizados 
o helicóptero de reco- 
nhecimento, avaliação e 
coordenação e o helicóp- 
tero ligeiro de combate 


a incêndios que integra 
o Dispositivo Especial 
de Combate a Incêndios 
Rurais (DECIR). Aqui, “os 
militares da Unidade de 
Emergência de Prote- 
ção e Socorro (UEPS), da 
Guarda Nacional Repu- 
blicana (GNR), deram 
a conhecer os procedi- 
mentos de atuação da- 
quela força no âmbito 


do combate aos incên- 
dios rurais, bem como as 
manobras de embarque 
e desembarque na aero- 
nave”. 

No decorrer da visita, 
“os representantes das 
diversas entidades pre- 
sentes apresentaram con- 
dolências pelo falecimen- 
to dos militares da UEPS, 
na sequência da queda 


DR 


de um helicóptero no rio 
Douro, e transmitiram 
uma mensagem de força 
e coragem para missões 
futuras. Foram também 
endereçados, através do 
piloto da empresa HTA, 
os votos de rápida recu- 
peração ao ferido que 
resultou deste trágico 
acidente”. 

| José Armando Torres 


| né asus E POT 
Vítimas foram transportadas para os HUC 
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Mãe e filha com ferimentos 
após despistarem-se 
de carro em Coimbra 


000 Um despiste de 
uma viatura ligeira na 
Estrada Nacional 341, 


beiros de Brasfemes, as 
vítimas foram trasnpor- 
tadas para os Hospitais 


na localidade de Arzila da Universidade de Coim- 
(Coimbra), provocou fe- bra. 
rimentos ligeiros a duas No local estiveram os 
mulheres (mãe a filha). Bombeiros de Brasfemes, 
Segundo fonte dosBom- a GNR e o INEM. |A.P.B. 
Detido na Figueira 
da Foz por furto 
em centro comercial 
000 APSP procedeuà A detenção foi efetua- 


detenção de um homem 
de 36 anos na cidade da 
Figueira da Foz no âmbi- 
to de um processo-crime, 
por furto em edifício co- 
mercial, em que está en- 
volvido. 


da na quarta-feira na se- 
quência de um mandado 
de detenção emitido por 
Autoridade Judicial. 

Ohomem foi conduzido 
atribunal, para audiência 
de julgamento. |A.P.B. 


GNR deteve 
na Torreira 
cinco homens 
por agressões, 
posse de arma 
e tráfico 

de droga 


000 AGNR deteve cin- 
co homens e constituiu 
arguidos outros três por 
ofensas à integridade fí- 
sica qualificada, posse de 
arma proibida e tráfico 
de estupefacientes, na lo- 
calidade da Torreira, con- 
celho da Murtosa, distrito 
de Aveiro. 

“No âmbito de uma in- 
vestigação por ofensas à 
integridade física quali- 
ficada, que decorria há 
cerca de três semanas, os 
militares apuraram que 
um grupo de indivídu- 
os teria agredido várias 
pessoas na localidade da 
Torreira, numa das quais, 
resultaram ferimentos 
graves”, refere a GNR, em 
comunicado. 

No decorrer das dili- 
gências policiais, a GNR 
deu cumprimento a dois 
mandados de detenção e 
a 11 mandados de busca 
domiciliária. |Lusa 


POIARTES "24 


Artesanato * Gastronomia * Caprinicultura * Agricultura * Comércio * Indústria 


Entrada Livre 


6.setembro sexta-leira 


5 A 8 DE SETEMBRO 


21h30 CoimBrass Band [Palco2] 
23h00 Diogo Piçarra [ Palco Poiartes | 
01h00 DJ Piri [ Palco 2] 


Horário da feira: 18h00 - 04h00 


Insufláveis 


Animação Infantil 


\nimação de Rua 


Alameda Santo André VILA AA A aut a tis 


www.cm-vilanovadepolares.pt |sicanos O E O O 
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protagonista 


Y Sofia Pereira, licenciada em Comércio e Rela- 
ções Económicas Internacionais pelo ISCAC, anun- 
ciou a candidatura à liderança da Juventude So- 


mr 


Pousada! ' l 


ae r E q er con ve Se Ei e A iara 


do ensino 
superior 


Camas serão destinadas 

a estudantes que frequentem 
a universidade, o politécnico 
e a Escola Superior 

de Enfermagem de Coimbra 


de juventude 
cede 30 .. 
camas para 


000 Depois de ter pas- 
sado por um processo de 
requalificação no 
ano passado, a 
Pousada de Juven- 
tude de Coimbra 
foi equipada com 
30 camas adicio- 
nais, que ficarão 
agora disponíveis 
para alojar estu- 
dantes do ensino 
superior. Esta é, 
aliás, uma das 22 unida- 
des da rede nacional que 
vai acolher estudantes no 
âmbito do Plano Nacio- 
nalparao Alojamento no 
Ensino Superior. 

Na passada quarta-feira, 
as Pousadas de Juventude 
renovaram a “aposta” no 


Ds 


alojamento estudantil 
para o ano letivo 2024/25, 
continuando a oferecer 
uma “solução acessível e 
conveniente para jovens 
a frequentar o ensino su- 
perior.” 

Os protocolos assinados 
entre o Governo, a Movi- 
jovem e o INATEL permi- 
tirão ter, já este ano, mais 
709 camas em unidades 
do Inatel e pousadas da 
juventude para alojar 
estudantes, medida com 
um custo estimado de 
900 mil euros este ano e 
superior a dois milhões 
de euros no próximo. 

O número total de ca- 
mas será dividido e distri- 
buído por várias institui- 


| 7,5 milhões para alojamento 


000 O Governo disponibilizou quase 7,5 milhões 
de euros para que as instituições de ensino superior 
possam ter mais camas a preços acessíveis para os 
estudantes deslocados. A decisão foi tomada no final 
de maio pelo Conselho de Ministros, que aprovou 
um conjunto de medidas entre as quais uma linha 
de financiamento que permitirá às universidades e 
politécnicos celebrarem protocolos com entidades 
públicas, privadas e do setor social que garantam 
mais camas para os estudantes deslocados. 


cialista nacional. O congresso vai decorrer em 


dezembro deste ano. 


ções de ensino superior 
e, posteriormente, os 
Serviços de Ação Social 
de cada uma alocarão os 
estudantes pelas camas 
disponíveis. 


Camas para alunos 
de três instituições 

Ao DIÁRIO AS BEIRAS, 
Hugo Lopes Silva, da Mo- 
vijovem, afirmou que na 
Pousada de Coimbra, lo- 
calizada na rua Doutor 
Henriques Seco, em Celas, 
as camas serão destina- 
das a estudantes que fre- 


DB-Ana Catarina Ferreira 


“ 


variam entre “os 220 e 
os 300 euros” por pessoa 
(conforme a unidade e 
tipologia). Incluídos no 
serviço estão o pequeno- 
almoço, a internet wi-fi a 
limpeza diária, a troca de 
roupa de cama e dos ato- 
alhados semanalmente e 
autilização da cozinha de 
alberguista. 

O alojamento é um dos 
maiores problemas dos 
estudantes universitários 
deslocados. Este progra- 
ma visa precisamente 
“mitigar a escassez de op- 


quentem a universidade, ções habitacionais para 
o politécnico e a Escola estudantes em diversas 
Superior de Enfermagem regiões do país”, refere a 
de Coimbra. Movijovem. 
Os preços dos quartos |Patrícia Cruz Almeida 
estudantes recusam 


000 Representantes dos estudantes voltaram 
ontem a entregar uma carta aberta ao Governo, 
considerando que as respostas aos problemas “são 
poucas ou nenhumas”. A carta, assinada por asso- 
ciações estudantis de 10 instituições, já tinha sido 
entregue no ministério em abril, mas, sem respostas, 
os estudantes voltaram ontem a insistir. Sobre a falta 
de alojamento, os estudantes recusam “depender 
do privado e do seu caráter especulativo” e exigem 
que seja o Estado a assegurar alojamento público. 
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Y A Festa dos Anos 80 regressa à rua Di- 
reita, na Baixa da cidade, no dia 14 de setem- 
bro, entre as18H00 e as 23H00. Tal como na 
primeira, todos são convidados a vestir-se a 
rigor (ao estilo dos 80). Não faltarão música, 
petiscos e animação, para celebrar a Baixa de 
Coimbra e o comércio local. 


Setor do espaço 
junta-se à tecnologia 
e saúde no Coimbra 
Invest Summit 


000 O Coimbra In- 
vest Summit, que vai de- 
correr de 9 a 11 de ou- 
tubro, volta a destacar 
os setores da tecnologia 
e da saúde, com a se- 
gunda edição a contar 
também com um foco 
no ‘cluster’ espacial, foi 
ontem anunciado. 

O evento, que vai re- 
alizar-se no Convento 
São Francisco, vai abor- 
dar o espaço como um 
setor emergente na re- 
gião Centro e em Por- 
tugal, com dois painéis 
de debate e a presença 
da cientista-astronauta 
Ana Pires como orado- 
ra principal, afirmou 
a Câmara de Coimbra, 
entidade que promo- 
ve o Coimbra Invest 
Summit, em parceria 
com a Universidade de 
Coimbra, o Instituto Po- 
litécnico de Coimbra, o 
Instituto Pedro Nunes 
(IPN) e o iParque. 

Na nota de imprensa 
enviada à comunica- 
ção social, a Câmara de 
Coimbra refere que o 
destaque a este setor 


Em 2023, o evento contou com a participação de mais de mil pessoas 


pretende também as- 
sinalar os 10 anos do 
ESA BIC - Centro de In- 
cubação de Negócios da 
Agência Espacial Euro- 
peia, coordenado pelo 
IPN. 

O evento, de partici- 
pação gratuita, já tem 
abertas as inscrições 
para a edição deste ano. 

Tal como em 2023, 
haverá uma especial 
atenção aos setores da 
tecnologia e da saúde, 
salientou a autarquia. 

Um dos destaques do 
programa é um painel 
dedicado ao investi- 
mento, com o objetivo 
“de proporcionar às 
empresas uma opor- 
tunidade de contactar 
com os principais in- 
vestidores nacionais e 
internacionais”, refere 
a autarquia. 


Rede de Embaixadores 
Durante o Coimbra 
Invest Summit, irá de- 
correr uma reunião 
do Conselho Estraté- 
gico Municipal para o 
Desenvolvimento de 


Coimbra, será apresen- 
tada uma Rede de Em- 
baixadores de Coimbra 
e irá ter lugar um “jan- 
tar gala” em que vai ser 
reconhecido o mérito 
de 167 empresas do 
concelho. 

Além das várias confe- 
rências e da presença de 
cerca de 40 empresas e 
instituições, haverá mo- 
mentos como o sunset 
de networking (10 de 
outubro, 17H30, Praça 
das Bandeiras). 

“O Coimbra Invest 
Summit é uma prova 
inequívoca da nova di- 
nâmica, da nova ener- 
gia e da nova estratégia 
que está já a catapultar 
Coimbra”, acrescentou, 
afirmando ainda que 
“a capacidade de traba- 
lhar e de produzir em 
conjunto dá confiança 
aos empresários e aos 
industriais para inves- 
tirem em Coimbra”. 

O programa e todas 
as informações sobre o 
evento estão disponíves 
em coimbra IS'24 (coim- 
brainvestsummit.pt). 
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S A Coimbra Business School ISCAC 
realiza hoje uma sessão de acolhimento e 
abertura dos mestrados, pelas 17H30, no 
Auditório Marques de Almeida. O orador 
convidado é Ricardo Costa, chairman do 
Grupo Bernardo da Costa e considerado o 
líder português mais influente no Linkedin. 


Finais de tarde com jazz 
no Penedo da Saudade 


000 O Miradouro do 
Penedo da Saudade vai 
servir de palco a con- 
certos de jazz, que terão 
lugar em três fins de tar- 
de de setembro. O Jazz 
ao Luar começa hoje e 
repete-se nos dias 13 e 
20 de setembro, numa 
iniciativa organizada 
pela câmara, União das 
Freguesias de Coimbra 
(UFC) e Fundação INA- 
TEL; 

“Este é um convite para 
toda a cidade, para que 
todas as pessoas nos vi- 
sitem, sendo que este é 
um espaço emblemáti- 
co”, afirmou o presiden- 
te da UFC, João Francisco 
Campos, na apresenta- 


ção do evento. 

Para hoje, a partir das 
18H30, está prevista a 
atuação de Obra Prima, 
enquanto no dia 13 o Pe- 
nedo da Saudade será o 
palco de António Silva 
Quarteto. O Jazz ao Luar 
encerra com Rodrigo Pa- 
redes Trio, no dia 20. Os 
três dias preveem ainda 
a atuação de DJ, a partir 
das 20H30, num evento 
gratuito e destinado “a 
toda a família”. 

A iniciativa conta ain- 
da com bancas de bebi- 
da e comidas ligeiras, 
150 cadeiras montadas, 
bem como iluminação 
adequada a um espaço 
natural. 


Segundo o diretor re- 
gional do INATEL, Bru- 
no Paixão, o Jazz ao Luar 
nasceu em 2019, ano 
em que se comemora- 
ram os 50 anos da ida 
do homem à lua (o que 
deu origem ao nome 
da iniciativa), sendo 
esta a segunda vez que 
o evento se realiza no 
Penedo da Saudade. A 
apresentação da inicia- 
tiva contou ainda com 
a presença do vice- 
presidente da câmara, 
Francisco Veiga, que re- 
alçou que a autarquia se 
associa “cada vez mais a 
eventos ecléticos e que 
possam agradar a todos 
os gostos”. 


GAL PESCAS MONDEGO MAR 2030 


dlbc 


A 


ad elo 2030 


ensociação de desermotvumento 
tocal do barrada ¢ mondeço 


ANÚNCIOS DE ABERTURA DE 


CANDIDATURAS 


Eficiência e sustentabilidade, com o Código MAR2030- 
2024-46 (Encerra às 18:00h de 31/12/2024) 


Investigar e Cooperar, com o Código MAR2030-2024- 
47 (Encerra às 18:00h de 31/12/2024) 


Consulte: www.mar2030.pt, portugal2030.pt, www.adelo.pt 


Para mais informações: 


AD ELO — Associação de Desenvolvimento Local da Bairrada e Mondego 


Rua António Lima Fragoso, nº 22 * 3060-216 Cantanhede 


Tel.: 231419 550 — email: geralDadelo.pt 


ovas 452030 EH 


Cofinanciado pela 
Unido Europeia 
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P - ax "Cer 
Zona onde foram avista 


Câmara 


ha ? 


dos ratos está a ser desinfestada 


DB-Ana Catarina Ferreira 


“atenta” 


aos ratos no 
Parque Verde 


000 Depois de, no fi- 
nal da passada semana, 
terem surgido queixas de 
munícipes e de terem cir- 
culado vídeos nas redes 
sociais devido à presença 
de ratos no Parque Verde, 
a autarquia refere que “se 
encontra a decorrer uma 
intervenção para resolver 
a situação”. 

Em resposta ao DIÁRIO 
AS BEIRAS, o município 
diz que “o controlo de 
pragas no espaço públi- 
co municipal é efetuado 
com recurso a um ope- 
rador privado. A sua in- 
tervenção possui duas 
componentes: um plano 
anual de intervenção e a 
resposta a emergências 
que surjam no território. 
Este tipo de intervenções 
responde tradicional- 
mente a vários tipos de 
pragas como insetos (ba- 
ratas, pulgas e formigas) 
e mamíferos roedores 
(ratos)”. 

Entre janeiro e junho 
de 2024, “já foram reali- 
zadas 840 intervenções 
programadas. Quanto 
a intervenções de emer- 
gência, foram realizadas 
262, sendo que as mais 
predominantes incidem 
sobre as populações de 
baratas”. 

As intervenções de 
emergência realizam-se 
no prazo de 24H00 após 
sinalização pela câmara 
junto do operador. 


Situação no Parque Verde 
“está emresolução” 

No Parque Verde, se- 
gundo o município, 
“está a decorrer uma in- 
tervenção desde o dia 26 


de agosto, devidamente 
monitorizada, tendo sido 
feito um reforço adicio- 
nal, na passada terça- 
feira, dia 3 de setembro”. 

A operação envolve a 
colocação de iscos, que, 
devido à sua perigosi- 
dade, não podem ficar 
acessíveis para outros 
animais. 

A autarquia recorda ain- 
da que os ratos são dos 
animais bem mais bem 
apetrechados na nature- 
za para resistir e sobrevi- 
ver, independentemente 
das circunstâncias. 

As desinfestações, de 
acordo com a autarquia, 
visam manter as popu- 
lações de pragas sob 
controlo, não proceder 
à sua eliminação, recor- 
rendo a doses mínimas 
de venenos para evitar 
outras consequências. O 
município destaca ainda 
que “a disponibilização 
de alimentos, resultantes 
do mau condicionamen- 
to dos restos alimentares 
dos restaurantes da zona, 
é uma causa também im- 
portante para o aumento 
das populações”. 

A câmara apela para 
que sejam seguidas as 
regras de boa deposição 
de resíduos pelos restau- 
rantes e frequentadores 
do Parque Verde, não de- 
vendo ser deixados sacos 
com resíduos fora dos 
contentores de recolha 
e manter sempre as tam- 
pas dos contentores en- 
cerradas, questões que o 
município sublinha que 
“irá analisar com elevada 
atenção”. 
| Igor Moita 
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ULS inicia percurso 
clínico integrado 
para a mulher grávida 


ULS de Coimbra lidera número de partos em Portugal e reforça serviços de saúde materna 


000 A Unidade Local 
de Saúde (ULS) de Coim- 
bra é a entidade hospita- 
lar nacional com maior 
número de partos e de 
recém-nascidos em Por- 
tugal, dando apoio a toda 
a região de saúde do Cen- 
tro, assim como a outras 
regiões de saúde. 

De acordo com dados 
divulgados ontem pela 
estrutura, até ao final de 
agosto de 2024, a ULS 
realizou 3.323 partos e 
o nascimento de 3.383 
recém-nascidos (mais 9% 
do que no período homó- 
logo). Já em agosto, rea- 
lizaram-se 464 partos, o 
que permite estimar que 
o número de partos ul- 
trapasse os 5.000no final 
de 2024. 


Percurso clínico integrado 
para a mulher grávida 
Entretanto, a ULS anun- 
ciou que durante este 
mês vai ter início o per- 
curso clínico integrado 
para a mulher grávida. 
No âmbito deste pro- 
grama, as grávidas se- 
rão acompanhadas em 
vigilância partilhada e 
integrada pelas equipas 
de obstetrícia e, em si- 
multâneo, pelas equipas 
dos cuidados de saúde 
primários. Haverá um 
processo clínico eletró- 
nico da grávida, parti- 
lhado entre as equipas 
dos cuidados de saúde 
primários e hospitalares. 


“A estruturação do per- 
curso, desenvolvida por 
uma equipa multidisci- 
plinar, garante uma gra- 
videz mais segura e uma 
melhor experiência para 
a grávida e para a sua fa- 
mília”, garante a ULS de 
Coimbra. 

Até 31 de agosto de 
2024, realizaram-se na- 
quela ULS 86.636 consul- 
tas médicas (mais 1% do 
que em igual período de 
2023) e foram interven- 
cionadas cirurgicamente 
2.380 doentes (mais 0,6% 
do que no período homó- 
logo). 

Em julho deste ano, a 
especialidade de gine- 
cologia, juntamente com 
mais duas especialida- 
des cirúrgicas, iniciou 
o programa de cirurgia 
robótica, “oferecendo 
uma resposta mais efi- 
caz e segura nas doenças 
benignas do útero e na 
oncologia, entre outras 
patologias ginecológi- 
cas”, assegura a Unidade 
Local de Saúde. 


300 consultas 
de apoio à fertilidade 

Já o Serviço de Medicina 
da Reprodução, com uma 
referenciação nacional, 
realizou até agosto de 
2024, 396 tratamentos de 
procriação medicamen- 
te assistida, tendo ainda 
efetuado 300 consultas 
de apoio à fertilidade. 
Destacam-se ainda as 


66 


discurso direto 


bMais do que nunca, 

é essencial garantir 

a construção da nova 
maternidade para manter 
a qualidade de resposta 

e a valorização deste farol 
do SNS 


Alexandre Lourenço 


consultas de preservação 
da fertilidade: a ULS de 
Coimbra é a única do país 
que realiza todas as téc- 
nicas disponíveis, sendo, 
por isso, referenciados 
doentes oncológicos de 
todo o país. 

Sobre a sobrecarga na 
atividade assistencial 
dos últimos meses, con- 
dicionada pelo maior 
afluxo de grávidas às 
urgências, a diretora do 
Departamento de Gi- 
necologia, Obstetrícia, 
Reprodução e Neona- 
tologia, Teresa Almeida 
Santos, refere, citada 
numa nota da ULS, que 
“os últimos meses têm 


DR 


a 


e 


sido desafiantes pelane- 
cessidade de assegurar o 
funcionamento normal 
de ambas as materni- 
dades, correspondendo 
não apenas às grávidas 
da área de influência da 
ULS de Coimbra, mas 
também a muitas grávi- 
das residentes na região 
de Leiria e do Oeste”. 

Atualmente, a resposta 
da ULS de Coimbra é asse- 
gurada por dois serviços 
de Obstetrícia e de dois 
serviços de Neonatolo- 
gia alojados na Materni- 
dade Daniel de Matos e 
na Maternidade Bissaya 
Barreto. 

“Apesar das afinidades 
e complementaridades a 
eles inerentes, estes ser- 
viços encontram-se dis- 
persos pela cidade, com 
todas as implicações daí 
decorrentes”, frisa a es- 
trutura. 

Para o presidente do 
conselho de administra- 
ção da ULS, Alexandre 
Lourenço, “a resposta da 
ULS de Coimbra nesta 
área é exemplar, fruto 
da capacidade de plane- 
amento, competência e 
generosidade dos seus 
profissionais”. 

“Mais do que nunca, 
é essencial garantir a 
construção da nova ma- 
ternidade para manter a 
qualidade de resposta e a 
valorização deste faroldo 
SNS”, afirma. 
| Patrícia Cruz Almeida 
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ESEnfC vence 1º prémio 


do Poliempreende 


000 A Escola Supe- 
rior de Enfermagem 
de Coimbra (ESEnfC) 
conquistou o 1.º pré- 
mio da 20.º edição do 
Concurso Nacional Po- 
liempreende, cuja final 
se realizou, nos dias 3 e 
4 de setembro, na Uni- 
versidade da Madeira. 

O prémio, no valor de 
10 mil euros, foi atri- 
buído ao projeto Mus- 
clePen, um dispositivo 
tecnológico inovado- 
rem desenvolvimento, 
destinado a pessoas 
com necessidade de ad- 
ministração regular de 
medicação, bem como 
a cuidadores informais 
e a organizações de saú- 
de. 

O prémio é patrocina- 
do pelo Conselho Coor- 
denador dos Institutos 
Superiores Politécnicos, 
pelo Banco Santander e 
pela Ordem dos Conta- 
bilistas Certificados. 

A equipa vencedora 


(constituída pelas en- 
fermeiras recém-diplo- 
madas pela ESEnfC, Ana 
Gil e Inga Donici, e pelo 
professor José Hermínio 
Gomes) esteve em co- 
petição com mais duas 
dezenas de equipas dos 
institutos politécnicos 


pa ~ = 
Os vencedores do concurso Poliempreende *t 


y 
m 


do país, escolas supe- 
riores não integradas e 
escolas politécnicas das 
universidades que com- 
põem a rede Poliempre- 
ende. E, pela primeira 
vez, com a participação 
de equipas de três es- 
colas que lecionam En- 


fermagem: além da de 
Coimbra, também a do 
Porto e a de Aveiro (Es- 
cola Superior de Saúde). 

Com este prémio mo- 
netário, a equipa ven- 
cedora do 20.° Poliem- 
preende vai continuar a 
desenvolver a respetiva 
ideia de negócio, que 
tem como objetivos 
“empoderar e tornar as 
pessoas mais indepen- 
dentes”, relativamente 
à toma de medicamen- 
tos, “diminuindo o flu- 
xo de utentes nos cen- 
tros de saúde” e “dando 
mais oportunidades de 
acesso aos cuidados”. 

Esta é a segunda vez 
que a ESEnfC obtém o 
1.° prémio do Concurso 
Nacional Poliempreen- 
de, depois de, em 2016, 
também o ter conse- 
guido, com um projeto 
relacionado com a pre- 
venção de complicações 
associadas ao uso de ca- 
teteres venosos. 


Comissão Nacional do PS reúne-se 
dia 14 no Convento São Francisco 


000 A Comissão Na- 
cional do PS vai reunir-se 
no próximo dia 14, em 
Coimbra, com aanálise da 
situação política na agen- 
da, disse ontem à Lusa 
fonte oficial do partido. 

De acordo com a con- 
vocatória, assinada pelo 
presidente do PS, Carlos 
César, esta reunião do ór- 
gão máximo entre con- 
gressos do partido vai 
decorrer no Convento de 
São Francisco, em Coim- 
bra. 

Além da análise da situ- 
ação política, a Comissão 


Nacional do PS vai apre- 
ciar e votar o Relatório e 
Contas de 2023. 

Esta reunião acontecerá 
já depois de as negocia- 
ções do Orçamento do Es- 
tado para 2025 (0E2025) 
serem retomadas, uma 
vez que o Governo con- 
vocou todos os partidos 
com assento parlamentar 
para uma segunda ronda 
de reuniões a realizar na 
terça-feira na Assembleia 
da República (AR). 

Na rentrée do PS, o se- 
cretário-geral socialista, 
Pedro Nuno Santos, tra- 


çou as condições para 
poder viabilizar o Orça- 
mento do Estado (OE) 
para 2025. “O Partido 
Socialista nunca viabili- 
zará um OE que inclua ou 
tenha como pressuposto 
os regimes para o IRS e 
IRC que deram entrada 
na AR”, alertou. 

O secretário-geral do 
PS deixou um aviso ao 
Governo de Luís Monte- 
negro: “se as propostas 
de autorização legislativa 
sobre o IRC e o IRS que de- 
ram entrada na AR forem 
aprovadas com a Iniciati- 


va Liberal e o Chega, en- 
tão é com esses partidos 
que também o OE deve 
ser aprovado”. 

A primeira condição de 
Pedro Nuno Santos para 
se sentar à mesa das ne- 
gociações é receber a 
informação que pediu 
há um mês ao primei- 
ro-ministro, tendo o 
ministro da Presidência 
afirmado ontem que o 
Governo iria entregar 
entre ontem e hoje ao 
Parlamento “toda a in- 
formação solicitada pe- 
los partidos”. | Lusa 
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“+ Coimbra 


João Telmo Girão Meco 
Tinha 43 
anos, Era 
natural de 
Coimbra e 
residente 
em For- 
moselha. 
O funeral 
realiza-se 
amanhã, 
as 10H30, da Capela de 
Santo António, em For- 
moselha, para o cemi- 
tério local. Trata: agência 
Funerária JBarroca. 


Jorge Miguel Rodrigues 
Simões Dos Reis 
Tinha 54 
anos. Ca- 
sado com 
Margarida 
Maria Mar- 
ta Higino, 
era natural 
de Coimbra 
e residente 
no Monti- 
jo. O funeral realiza-se 
hoje, às 11H30, do Cen- 
tro Funerário de Nossa 
Senhora de Lurdes para 
o Crematório Municipal 
de Coimbra, em Taveiro. 
Trata: agência Funerária 
JBarroca. 


+ Arganil 
Marcolina Pereira 
Tinha 98 
| anos. Viúva 


de António 
+ Domingos, 

era natural 
| de Mourisia 
(Pomares) 

e residente 
em Espi- 
nho (Pomares). O fune- 
ral realiza-se amanhã, 
às 09H00, da Capela de 
Sobral Magro para o Ce- 
mitério de Sobral Magro. 
Trata: agência Funerária 
do Alva Unip, Digueifel- 
Oliveira do Hospital. 


"+ Condeixa-a-Nova 


António Parola Pato 
Tinha 79 
anos. Casa- 
do com Pie- 
dade Parola 
Panão, era 
natural da 
freguesia 
de Sebal 
(concelho 
de Condeixa-a-Nova) e 
residente em Condeixa- 
a-Nova. O funeral reali- 
za-se hoje, às 11H15, no 
Crematório Municipal de 
Coimbra. Trata: agência Fu- 
nerária Madeira Unip., Lda, 
Condeixa-a-Nova. 


+Mealhada 


Manuel Alves Lindo 
Tinha 93 
anos. Viúvo 
de Idalina 
Duarte Ri- 
beiro, era 
natural e 
residente 
em Lendio- 
sa (Casal 
Comba). O funeral reali- 
za-se hoje, às 18H00, da 
Capela da Lendiosa para o 
Cemitério de Casal Com- 
ba. Trata: agência Funerária 
da Carreira. 


+Miranda do Corvo 


Álvaro José de Paiva 
Tinha 83 
anos. Viú- 
vo de Rosa 
Ferreira, 
era natural 
de Semide 
(Miranda 
do Corvo) 
e residente 
em Poisão (Semide). O 
funeral realiza-se hoje, 
às 16H30, da Capela do 
Poisão para a Igreja de 
Semide, seguindo para o 
Cemitério de Semide. Tra- 
ta: agência Funerária Miran- 
dense Paulo&Ana. 


67537 


AGÊN 


“es 


i. 


S FUNERÁRIAS 


4 AGOSTINHO - LOUSÃ 
BORRALHO - COIMBRA 


SERVIÇO GRATUITO DE APOIO 
+ = PSICOLÓGICO AO LUTO 


Agência Funerária Agostinho, Lda 
“Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã 
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15 
E-mail: funeraria.agostinhol Osapo.pt 


Agência Funerária Borralho 
Rua Dr. António José de Almeida, N.º 185 - 3000-044 Coimbra 
Tel/Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13 
— E-mail: funeraria-borralhoO sapo.pt 


= 


FUNERÁRIA 


NÚMERO GRÁTIS (24H) Za 800 20 13 13 


COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO 
239 981 313 / 915 910 040 / 910 757 210 


Agência 


A 


A Funerária de Coimbra, Ld." 


Serviços Funerários 


(24horas) B239 824 479 - 917 226 023 


Funerais — Cremações — Trasladações 


Rua de Saragoça, n.º 85-C — 3000-380 COIMBRA 
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geralOfunerariadecoimbra. pt 
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Farmácia de serviço 
Central (Tel. 233 402470) 
Tempo 
Hoje 
Máxima 21° 
Mínima Mg 
Céu nublado 
Amanhã 
Máxima 23° 
Mínima M39 
Céu nublado 
Fonte:IPMA 


een a, E E já 
d e câ m o ra 000 Realiza-se hoje, 
pelas 17H00, no Salão 
Nobre dos paços do 
concelho da Figuei- 
reg ressa mm ra da Foz, a primeira 
vido ao período de férias 
com obras: 
Da agenda destaca-se 
a cons- 
t t t trução 
contro- 
lados 
para arrendamento 
n É) & É n & acessível, o concurso pú- 
blico internacional para 


-ver N | 


setembro. Em agosto 
não houve sessões, de- 

bitação 
acustos 


PRÉDI 


Figueira da Foz (delegação) figueiraDasbeiras.pt, telm. 962108037 


REABILITA 
IOS M Ção 


ARRENDAMENTO 


ILITARES 


ACESSIVEL 


INICIAR EM BREVE 


a construção da nova 
ponte sobre o Rio Mon- 
dego - entre Alqueidão 
e Lares - ou a proposta 
de alienação do Palácio 
Conselheiro Branco, em 
Maiorca. 

Na agenda estão ins- 
critas as propostas de 
aprovação do projeto 
de execução e abertu- 
ra do procedimento do 
concurso público para a 
empreitada da reabilita- 
ção dos prédios militares 
(na zona das Abadias) e 
a adjudicação da cons- 
trução de um novo bloco, 
num terreno contíguo. 
Ambas as empreitadas 
destinam-se a habitação 


com renda acessível. 

A agenda inclui, tam- 
bém, a proposta de 
aprovação do projeto de 
execução e abertura da 
construção de habitação 
a custos controlados para 
arrendamento acessível, 
num terreno junto aos 
Bombeiros Sapadores da 
Figueira da Foz, na Vár- 
zea. 

A Figueira da Foz está 
entre os municípios por- 
tugueses que mais can- 
didaturas apresentou ao 
Plano de Recuperação e 
Resiliência (PRR) para ha- 
bitação com rendas aces- 
síveis, no valor de 44,5 
milhões de euros, com 


Habitação tem c: 


100% de financiamento 
europeu. 


Os milhões da escola 
edaponte 

Outro dos assuntos da 
ordem de trabalhos da 
reunião de câmara des- 
ta tarde é uma proposta 
relacionada com a re- 
qualificação da Escola 
Secundária Bernardino 
Machado, na qual o Mu- 
nicípio da Figueira da Foz 
vai investir 8,4 milhões 
de euros (ver texto nesta 
página). 

A empreitada, com 
prazo de execução de 18 
meses, deverá ter início 
até ao final do ano. O in- 


reunião de câmara de 
de ha- 


Ordem de trabalhos também inclui 
proposta de venda do Palácio 
Conselheiro Branco 


reabilitação onerosa 


000 O presidente da Câmara da Figueira da Foz, 
Santana Lopes, afiançou esta semana em Maiorca 
que gostava de não ter de vender o Palácio Conse- 
lheiro Branco, mas, ressalvou, a reabilitação, que se- 
gundo o autarca afirmou ultrapassa os dois milhões 
de euros, é demasiado onerosa para o município. A 
prioridade, frisou, é a recuperação e a utilização do 
Paço de Maiorca. A alienação do palácio, imóvel do 
século XIX, tem uma base de licitação de 550 mil 
euros. 


alargamento do prazo 


000 A agenda da reunião de câmara que se rea- 
liza hoje inclui a proposta de concurso público in- 
ternacional para a empreitada da ponte entre Lares 
e Alqueidão, resposta a esclarecimentos, retificação 
das peças do procedimento e prorrogação do prazo 
fixado para entrega das propostas, para ratificar. E 
contempla, ainda, a prorrogação do prazo para en- 
trega de propostas no âmbito do concurso público 
para a reabilitação da Escola Secundária Bernardino 
Machado. 


06-09-2024 | diário as beiras Figueira da Foz | essencial | 11 


S O Centro de Artes e Espetáculos (CAE) da 
Figueira da Foz informa que o cine-concerto “Lugar 
para dois”, inicialmente agendado para o Gran- 
de Auditório no dia 7 deste mês, pelas 22H00, irá 
realizar-se, na mesma data e à mesma hora, no jar- 
dim interior do CAE. A entrada é livre. Se adquiriu 
bilhete, deverá solicitar a devolução do dinheiro na 


X O 14.º Salão Internacional de Arte em 
Pequeno Formato 20x20 é inaugurado este 
sábado, pelas 15H00, no Centro de Artes e Es- 
petáculos da Figueira da Foz, ficando patente 
até ao próximo dia 30. Este evento é promovido 
pela Associação da Amizade e das Artes Galego 
Portuguesa, com o apoio do Município da Fi- 


bilheteira. 


DB-JA. 


andidaturas de 44,5 milhões de euros 


vestimento realiza-se ao 
abrigo do PRR. 

Por seu lado, a constru- 
ção da nova ponte sobre 
o rio Mondego, na zona 
estuarina, implica um 
investimento superior 
a sete milhões de euros, 
segundo estimativas re- 
centes. Este valor não in- 
cluiacessos e outras obras 
complementares. 

O executivo camarário 
espera que a obra possa 
ser cofinanciada por Bru- 
xelas e pelo Fundo Am- 
biental (nacional), po- 
dendo, assim, restar uma 
reduzida taxa de esforço 
para o município. 

Se não houver cofinan- 
ciamento europeu e na- 
cional, ressalvou em julho 
o presidente da Câmara 
da Figueira da Foz, San- 
tana Lopes, olhando para 
aevolução da receita mu- 
nicipal, o município terá 
condições para assumir a 
totalidade do investimen- 
to sem ter de recorrer à 
banca. Contudo, admitiu, 
esta solução afetará ou- 
tros investimentos mu- 
nicipais. 


Maioria dos alunos 


colocada nas duas 
primeiras opções 


000 A maioria dos 
finalistas da Escola Se- 
cundária Bernardino 
Machado que concor- 
reram este ano letivo ao 
ensino superior ficou 
colocada numa das suas 
duas primeiras opções 
-66% na primeira e 18% 
na segunda -, avança 
nota do Agrupamento 
Figueira Mar. 


Entre os cursos mais 
escolhidos estão enge- 
nharia eletrónica e de 
computadores, enge- 
nharia informática e 
ciências farmacêuticas. 

Por sua vez, entre os 
estabelecimentos de 
ensino preferidos en- 
contram-se a Universi- 
dade de Coimbra, a Uni- 
versidade de Aveiro e a 


gueira da Foz. 
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Universidade do Porto. 
A Escola Bernardino 
Machado tem mais de 
50% dos alunos a fre- 
quentarem o ensino 
profissional. De resto, 
é dos poucos estabele- 
cimentos de ensino pú- 
blico do país que supera 
as recomendações da 
União Europeia para o 
ensino profissional. 


Santana Lopes 
admite candidatar-se 
à Presidência 

da República 


Autarca no seu programa semanal de eds M 


político no canal de televião Now 


000 O presidente da 
Câmara da Figueira da 
Foz admite poder vir a 
candidatar-se ao cargo 
de Presidente da Repú- 
blica. No entanto, o an- 
tigo primeiro-ministro 
remeteu a decisão para 
daqui a um ano. 

“Qualquer pessoa que 
tenha feito o percurso 
que eu fiz e que tenha 
a idade e a experiência 
que tenho pode pensar 
nisso. [...] Tenho de ser 
realista, lúcido e inte- 
ligente, e quando olho 
para as sondagens vejo 
que elas me dão uma 
posição fraca, neste mo- 
mento. Não quer dizer 
que hoje seja o mesmo 
que daqui a um ano”, 


sustentou Santana Lo- 
pes. 

“Daqui a um ano, pen- 
sarei no assunto. Antes 
disso, acho que é cedo”, 
ressalvou Santana Lo- 
pes, que falava no seu 
programa semanal de 
comentário político, 
“Informação privilegia- 
da”, no canal de televi- 
são Now. 

As eleições presiden- 
ciais realizam-se em 
2026. Antes deste ato 
eleitoral, em finais de 
2025, realizam-se elei- 
ções autárquicas. San- 
tana Lopes ainda não 
anunciou se vai recan- 
didatar-se à presidência 
da Câmara da Figueira 
da Foz. 


Exposição no Mosteiro de Seiça até ao fim de outubro 


000 A exposição “Da 
ruína à glória - As cica- 
trizes da história” con- 
tinua patente no Mos- 
teiro de Santa Maria de 
Seiça até 31 de outubro. 

“Dado o interesse que 
a exposição tem susci- 
tado e aproveitando o 
arranque do novo ano 
letivo, o município irá 
promover visitas temá- 
ticas direcionadas ao 
público escolar”, adian- 
ta nota do Município da 
Figueira da Foz. 

Esta mostra de foto- 


grafia de imóveis em ru- 
ínas (alguns entretanto 
reabilitados, como é o 
caso do Mosteiro de 
Seiça) pode ser visitada 
até dia 15 deste mês de 
quarta-feira a domingo, 
das 14H00 às 19H00. A 
partir do próximo dia 
18, as visitas passam a 
realizar-se apenas até 
às 18H00. 

Estava previsto a expo- 
sição encerrar no início 
deste mês, mas a autar- 
quia decidiu prolongar 
o período de visitas. 
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NMIRANDA DO CORVO A “Semana Miranda 
Sénior” realizou-se na semana passada com um 
piquenique que, este ano, contou com mais de uma 
centena de seniores, provenientes das quatro fregue- 
sias do nosso concelho. Os participantes partilharam 
o seu lanche “num ambiente de convívio e alegria, 
com a animação” do “Kit Carlos”. O convívio teve 
lugar no mercado municipal devido às condições 
climatéricas. 


regiao 


Vila Nova de Poiares 


avança 


000 O secretário 
de Estado das Flores- 
tas afirmou, ontem 
à tarde, em Lavega- 
das, no concelho de 
Vila Nova de Poiares, 
que o anterior Governo 
não deixou legislação 
ultimada que pudesse 


em Lavegadas 


Na freguesia mais pequena e menos 


populosa de Poiares, junto ao rio Alva, 


vai ser combatida a monocultura do 
eucalipto, apostando numa floresta 
de produção (pinheiro-bravo e 
eucalipto) e outras espécies 


agora permitir o pro- 
cesso administrativo de 
“arrendamento forçado 
de terras” nas Áreas In- 


e emparcelamento. 
de 462 hectares ma 
de floresta 


tegradas de Gestão de 
Paisagem (AIGP). 

Rui Ladeira deu conta 
desta limitação numa 
sessão onde foi apre- 
sentada a AIGP do Alva, 
que abrange um total de 
464 hectares de floresta, 
onde se prevê uma in- 
tervenção de plantação 
de diferentes espécies de 
árvores, formando um 
mosaico, onde possam 
coexistir sobreiro com 
pinheiro, castanheiro, 
medronheiro, eucalipto 
e medronhal, entre ou- 
tros, com gestão poste- 
rior ao longo de 20 anos. 


use 
Ea 


Ainda falta identificar 


os donos de 175 hectares 
No território referencia- 
do já foram identificados 
62% dos proprietários de 
um total de cerca de 700 
prédios rústicos. Isto quer 
dizer que há 289 hecta- 
res com donos identifi- 
cados, mas 175 hectares 
ainda por determinar, o 
que impede a entidade 
gestora - a empresa na- 
tural Sustainability - de 
intervir nesses terrenos. 
Para isso, conta com ver- 
bas europeias no valor de 
cerca de 700 mil euros, 
a aplicar até meados de 


“O representante da empresa. 
Luís Alcobia (à esquerda), : 


2026. Caso contrário, te- 
rão de ser devolvidas. 

O secretário de Estado 
admite que os proprie- 
tários desses terrenos 
“deem sinal de vida” 
quando virem as máqui- 
nas de limpeza a tratar 
dos terrenos dos vizi- 
nhos, permitindo que a 
AIGP do Alva seja otimi- 
zada, com rendimentos 
para os donos, sustenta- 
bilidade ambiental da 
região e segurança das 
populações contra os fo- 
gos. 

A nível nacional, a cria- 
ção das AIGP - apoiadas 


tarefa ciclópica 


000 Osecretário de Estado Rui Ladeira afirmou 
que as Áreas Integradas de Gestão de Paisagem 
(AIGP), embora sejam difíceis de concretizar até 
junho de 2026, têm “coisas positivas, muito boas”. 
Com apenas 12 AIGP aprovadas, o Governo preten- 
de chegar ao final do próximo mês com 62 consti- 
tuídas e contratualizadas. Para isso, está a criaruma 
equipa multidisciplinar, com cerca de uma dezena 
de especialistas, para assegurar o avanço de cada 


um dos projetos. 


autarca identifica limitações 


000 “0 que vai acontecer é que a floresta vai pas- 
sara ser gerida, o que não tem acontecido até aqui, 
por variadíssimas razões”, afirmou o presidente da 
Câmara, João Miguel Henriques, na apresentação 
da operação que pretende fazer o ordenamento 
da AIGP do Alva. Segundo o autarca, são poucos os 
proprietários que ainda cuidam dos seus terrenos, 
num território “ciclicamente afetado por incên- 
dios”. Assim, o trabalho foi adjudicado à empresa 


Natural Sustainability, liderada por Luís Alcobia. 
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NOLIVEIRA DO HOSPITAL Na abertura do TI 
Arraial Social, a Junta de Freguesia de Alvôco das Vár- 
zeas, inaugurou uma réplica da Ponte Medieval, um 
dos símbolos da freguesia, junto à entrada da praia 
fluvial. O monumento e o seu contexto histórico foi 
escrito pelo historiador e conterrâneo Miguel Santos. 
Ajunta instalou também três novas papeleiras em três 
zonas prioritárias (Casa Mortuária, Espaço Coworking 
e Açude da Moenda). 


[s 


TT Ponte 
- Medieval 


Cantanhede 
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NPENELA Este fim de semana, pelas 21H00, será 
exibido o filme “O Pátio das Cantigas” na Praça da 
República, no âmbito do projeto “A Cultura vai à rua 
com as Noites de Verão”. Esta iniciativa é a vencedora 
do Orçamento Participativo 2023 cujo objetivo é rea- 
lizar espetáculos culturais no verão em Penela. Neste 
mesmo dia e no mesmo local haverá animação com o 
grupo “Bombos e Tombos. A entrada, para ambos os 


momentos, é gratuita. 


que vai gerir o perímetro identificado, 
apresentou a operação aos presentes 


pelo Plano de Recupera- 
ção e Resiliência (PRR) — 
previam a gestão de toda 
a área definida, incluin- 
do de terrenos onde os 
proprietários não eram 
conhecidos. Todavia, a le- 
gislação não foi ultima- 
da, lamentou o secretário 
de Estado das Florestas. 


Lei não dá solução 

“São matérias comple- 
xas e a nossa expectativa 
era que toda a legislação 
estivesse ultimada e até já 
aprovada na Assembleia 
da República para que, 
quando fôssemos para 
o terreno, todas as enti- 
dades gestoras tivessem 
as condições para poder 
intervir, envolvendo os 
proprietários”, aclarou 
o responsável, mesmo 
quando o proprietário 
não fosse conhecido, ha- 
vendo um mecanismo 
que permitisse intervir e 
fazer a aplicação do pla- 
no de gestão e de reorga- 
nização da paisagem. 
| António Rosado 


000 “Éo maior evento 
anual do concelho, para 
residentes, mas também 
para aqueles que nos pro- 
curam para realizar negó- 
cios ou fins turísticos”. Foi 
assim que o presidente da 
autarquia de Vila Nova 
de Poiares sintetizou a 
realização da Poiartes, 
na inauguração da 34.º 
edição, que abriu portas 
ao fim da tarde de ontem. 

Com a presença do se- 
cretário de Estado das 
Florestas, Rui Ladeira, de 
três outros presidentes 
de câmaras municipais 
da respetiva Comunida- 
de Intermunicipal e ve- 
readores representantes 
das restantes, João Mi- 
guel Henriques adian- 


[E = 4 ? ARA Le? so da Ta TS 
Abertura de portas para quatro dias de festa 


DB-Ana Catarina Ferreira 


Momento solene da inauguração do certame + 


Poiartes abriu 
ontem com 
cantores daterra 
no palco principal 


tou que “a Poiartes tem 
vindo a aumentar os es- 
paços para expositores, 
mas mantendo o foco 
na qualidade” num total 
de cerca de 150 stands, 
dos setores da indústria, 
comércio, agricultura, 
florestas, artesanato e 
gastronomia. 

Entre os concertos de 
música agendados para 
o palco principal, o des- 
taque vai para a atuação 
de Diogo Piçarra, hoje à 
noite, The Gift, amanhã, 
sábado, e José Malhoa, no 
domingo. 

“A Poiartes continua a 
ser de entrada livre, para 
não sobrecarregar as fa- 
mílias”, concluiu o presi- 
dente da câmara. 

DB-Aria Catari na renei 
aua T 
— i 


haci F 


000 A vila de Ançã 
está em festa, em honra 
do Senhor da Fonte, entre 
hoje e o próximo domin- 
go. A organização está a 
cargo do Grupo Típico de 
Ançã. Uma das mais re- 
conhecidas festividades 
religiosas da freguesia de 
Ançã tem a particularida- 
de de servir uma refeição 
de feijoada junto à nas- 


Ançãă venera o Senhor da Fonte 


TRARIA 


cente. 

Assim, muita animação 
musical e a boa gastrono- 
mia garantem três dias de 
festa. Neste final de sema- 
na, o grupo Típico convi- 
da a (re) visitar um dos 
locais mais bonitos de 
Ançã, a Fonte e o Quintal 
da Fonte, a assistir à missa 


DR 


musicais, assim como a 
provar a tradicional fei- 
joada, entre outros petis- 
cos. 

Tradição antiga, as fes- 
tas em honra do Senhor 
da Fonte são um modo de 
os ançanenses expressa- 
rem o seu agradecimento 
pela dádiva da água que 


em honra do Senhor da 
Fonte e aos espetáculos 


abastece a população e 
rega os campos. 


22222222222222 


Pedro 


Abrunhosa 


H ' 


Vozes do Século 


Romana 


Luis Travassos 


Maninho 


dj Hugo Rafael 


2222222222999? 


Fx 


D.A.M.A 


Baluarte 


Nuno 
Ribeiro 
Adelaide Sofia 
Mickael Salgado 
Sílvio Girão 


Sinh 


Van Zee 


Sax&Companhia 


dy Pusty 


SR. 
Miss 
Cindy 


Bakas Band 


feira agrícola e industrial - cultura » 


gastronomia - tradição - 


animação « morlândia 


feiradoano 


14 | essencial | região 


Fundação ADFP 


investe em habitação 


comunitária 


000 A Fundação ADFP 
- Assistência, Desenvolvi- 
mento e Formação Profis- 
sional abre concurso pú- 
blico para a construção 
de edifício de habitação 
plurifamiliar/colaborati- 
va para alargamento da 
rede de equipamentos e 
respostas sociais. 

Este projeto surge com 
a oportunidade de can- 
didatura ao Plano de 
Recuperação e Resiliên- 
cia (PRR), com um valor 
total previsto de investi- 
mento de 629.606 euros, 
que pode ser alterado de 
acordo com as propostas. 
Ovalor máximo de finan- 
ciamento público (PRR) é 
de 511.875 euros. A Fun- 
dação ADFP assumirá a 
diferença entre este valor 
de financiamento e o cus- 
to total do investimento. 


Resposta social 
de caráter residencial 

O projeto apresenta 
uma resposta social de 
caráter residencial, tem- 


porária ou permanente, 
assente num modelo de 
habitação comunitária, 
organizada em unidades 
habitacionais indepen- 
dentes integradas num 
único edifício. 

O prédio é constituído 
por áreas comunitárias 
polivalentes e áreas pri- 
vadas, nomeadamente 
seis apartamentos de ti- 
pologia T2 e três aparta- 
mentos de tipologia T1. 
O edifício desenvolve-se 
em três pisos. 


Colmatar a falta 
derespostas 

O empreendimento 
vem colmatar a falta de 
respostas habitacionais 
para pessoas idosas ou 
outras em situação de 
vulnerabilidade social, 
nomeadamente o isola- 
mento e a solidão. 

O edifício de habitação 
tem como finalidade o 
desenvolvimento de ati- 
vidades colaborativas e 
cooperativas e viabilizar 


PTI 


Tábua, 31 de julho de 2024 
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“> TÁBVA 


BUNICI 


AVISO 


Abertura do período de discussão pública 


Revisão do Plano Diretor Municipal de Tábua 


Ricardo Manuel Oliveira da Silva Cruz, presidente da Câmara Municipal de 
Tábua, torna público que a Câmara Municipal deliberou, por unanimidade, 
na sua reunião ordinária de 25 de julho de 2024, determinar a abertura 
do período de discussão pública do procedimento de revisão do Plano 
Diretor Municipal de Tábua, por um prazo de 30 dias úteis, a contar do 
5.° dia a seguir à publicação do presente aviso no Diário da República, em 
cumprimento do estabelecido nos artigos 89.° e 191.° do Regime Jurídico 
dos Instrumentos de Gestão Territorial (RJIGT), aprovado pelo Decreto-Lei 
n.º 80/2015 de 14 de maio, na sua atual redação. 

Os interessados poderão consultar a proposta do Plano Diretor Municipal 
de Tábua e todos os documentos que integram o procedimento na Secção 
Administrativa da Divisão de Obras Particulares e Gestão Urbanística, nos 
dias úteis das 9h às 17h, e na página da internet do Município de Tábua, 
em www.cm-tabua.pt. Durante o referido período, os interessados poderão 
apresentar eventuais reclamações, observações ou sugestões através de 
formulário próprio, disponibilizado na página da internet do Município de 
Tábua, sendo que todas as participações deverão ser dirigidas ao Presidente 
da Câmara Municipal de Tábua, por via postal para Município de Tábua, 
Divisão de Obras Particulares e Gestão Urbanística, Praça da República, 
3420-308 Tábua, ou por via eletrônica para o endereço pdmBcm-tabua.pt. 


O Presidente da Câmara 
Ricardo Manuel Oliveira da Silva Cruz 


O futuro prédio desenvolve-se em três pisos eas 


o envelhecimento ativo. 

Estes objetivos serão 
assegurados por um 
conjunto de serviços 
de apoio, devidamente 
adequados ao perfil in- 
dividual, familiar e social 
dos residentes, e uma 
rede complementar de 
comodidades articuladas 
com outras entidades, no- 
meadamentenas áreas da 
saúde, justiça, segurança 
social, cultura e lazer, des- 
taca uma nota divulgada 
pela Fundação ADEP. 

As regras de funciona- 
mento da estrutura resi- 
dencial serão orientadas 


pela legislação em vigor, 
nomeadamente a porta- 
ria n.º 269/2023 de 28 de 
agosto. 

O edifício autónomo a 
construir localiza-se no 
Bairro da Associação/ 
Quinta da Cova da Ponte, 
em Miranda do Corvo. 


Envelhecimento ativo 

A Fundação ADFP, em 
alinhamento com os pi- 
lares europeus dos direi- 
tos sociais, responde “aos 
desafios decorrentes do 
envelhecimento da po- 
pulação que caracterizam 
o país e, em particular, o 
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concelho de Miranda do 
Corvo. O projeto é dire- 
cionado a uma popula- 
ção com necessidades 
heterogéneas e preten- 
de prevenir situações de 
dependência, ou o seu 
agravamento, prolongan- 
do ou evitando a institu- 
cionalização dos idosos 
numa ERPI - Estrutura 
Residencial Para Pesso- 
as Idosas”, frisa a mesma 
nota. 

A longa experiência da 
Fundação ADFP com pes- 
soas idosas em situação 
de vulnerabilidade e o 
conhecimento do terri- 


tório em causa propor- 
cionam uma perspetiva 
holística de coesão social 
que promove qualidade 
de vida e autonomia aos 
residentes num espaço 
humanizado e combate 
o isolamento social do 
idoso, indo ao encontro 
dos problemas elencados 
no Diagnóstico Social do 
CLAS (Conselhos Locais 
de Ação Social). 

As empresas interessa- 
das na construção deve- 
rão apresentar propos- 
ta nos termos legais, de 
acordo com o aviso de 
concurso público. D.L. 


Candidaturas às 4 Maravilhas 


000 A partir da pró- 
xima segunda-feira, 9 de 
setembro, estará aberto 
novo período de candi- 
daturas para renovações 
e paranovos aderentes da 
marca “Água |Pão | Vinho 
| Leitão. As 4 Maravilhas 
da Mesa da Mealhada”. 

Restaurantes, hotéis, 
cafetarias, assadores e 
padarias poderão reno- 
var ou candidatar-se pela 
primeira vez às insígnias 
do projeto, que promove 
a qualidade e excelência 
dos principais ícones da 
“Mesa da Mealhada”. O 
prazo de candidaturas 
decorre até 30 de setem- 
bro. 

O júri do projeto “4 Ma- 
ravilhas da Mesa da Mea- 
lhada” tem reunido para 
calendarizar as ações 
previstas até finalno ano, 
marcando um novo bié- 
nio da marca que atesta 


Água, pão, vinho e leitão, são as 4 Maravilhas 


da Mesa da Mealhada 


a qualidade da água, pão, 
vinho e leitão do conce- 
lho. 

Entre as novidades está 
a entrada para o painel 
do júri de um elemento 
da Turismo do Centro, 
juntando-se ao Turismo 
de Portugal. Depois das 
candidaturas, os agentes 
económicos concorrentes 
serão visitados pelo júri 
no mês de outubro, co- 


A 


A 


nhecendo-se em novem- 
bro os estabelecimentos 
que poderão ostentar 
as insígnias do projeto. 
Estas, serão entregues 
naquele mês, em data a 
designar, no decorrer da 
gala oficial do projeto. 
António Jorge Franco, 
presidente da Câmara da 
Mealhada e responsável 
máximo das Associação 
4 Maravilhas, dá nota da 


“evolução que a marca 
tem tido ao longo de to- 
dos estes anos”, desafian- 
do novos aderentes e dei- 
xando um cumprimento 
especial ao júri, que “tem 
feito um trabalho extra- 
ordinário em prol dos 
objetivos do projeto”. 

Para Filomena Pinhei- 
ro, vice-presidente da 
Câmara e com o pelouro 
do Turismo, “o biénio que 
agora termina decorreu 
da melhor forma. A no- 
toriedade do projeto foi 
reforçada, quer nacional 
quer internacionalmen- 
te, pelas participações 
que teve em eventos e 
encontros que em muito 
valorizaram a marca, bem 
como pelo aparecimento 
de novos agentes econó- 
micos, o que demonstra 
o impacto do projeto na 
atividade económica do 
concelho”. 
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Montemor o Velho 
1,6 milhões para criar Centro 
Tecnológico Especializado 

na Escola Profissional 


000 A Escola Profissio- 
nale de Desenvolvimento 
Rural do Baixo Monde- 
go (EPDRBM) vai investir 
1,6 milhões, financiados 
a 100% pelo Plano de 
Recuperação e Resiliên- 
cia (PRR), para construir 
um Centro Tecnológico 
Especializado, anunciou 
ontem o presidente da 
EPDRBM, Décio Matias, 
na sessão de abertura do 
Mondego Agrícola que 
decorreu o Campo do Sa- 
bico (ver texto em baixo). 

Este novo centro tecno- 
lógico pretende “refor- 
çar o sistema educativo, 
formativo (...) e aumen- 
tar a resiliência do em- 
prego, especialmente 
entre jovens adultos 


ez 
—— 


Sessão de abertura do Mondego Agrícola no Campo do Sabico 


com baixas qualifica- 
ções”. 

O também vereador da 
Câmara Municipal da 
Montemor-o-Velho reve- 
la que este novo centro 
tecnológico será direcio- 
nado para a atividade 
agropecuária, logística e 
qualidade alimentar. 

Vai ser implementado 
um laboratório de qua- 
lidade alimentar, um de 
“Agrofuture”, um de lo- 
gística e uma unidade de 
apoio tecnológico agroa- 
limentar. 


Formação 

com tecnologia de ponta 
Vai ser adquirido equi- 

pamento com tecnologia 

de ponta. Para a área da 


Mondego 
=::: Agricola 


agricultura vão ser com- 
prados dois tratores e al- 
faias para agricultura de 
precisão, um drone, ins- 
talação de uma estação 
meteorológica, um kit de 
agricultura de precisão 
para a ceifeira-debulha- 
dora, um simulador de 
condução de trator euma 
estufa pedagógica. 

A Unidade de Apoio Tec- 
nológico Agroalimentar 
terá equipamentos de 
produção de queijo, 
iogurtes e gelados, de 
transformação de hor- 
tofrutícolas, panificação, 
vinificação e produção 
de licores, um destilador 
de essências, câmara de 
refrigeração e moinho e 
mixer de inox. 


Município de Montemor-o-Velho 
ha Jud 7y e ati 


xo 
mes 


O laboratório de qua- 
lidade alimentar terá 
um microscópio digital 
tridimensional, espec- 
trofotómetro, estufas, 
autoclaves, ftir e cabines 
de prova. Já o laborató- 
rio de logística terá um 
simulador para mano- 
brar empilhador frontal 
e retrátil lateral, porta 
paletes elétrico e manu- 
ale software de gestão 
de logística. 

O Centro de Tecnoló- 
gico Especializado terá 
três “salas aula do futuro” 
com 60 computadores 
portáteis, “netboard”, câ- 
mara de videoconferên- 
cia e mobiliário ergonó- 
mico e polivalente. 
| Daniel Filipe Pereira 


CCDRC considera Mondego 
Agrícola um “espaço inovador” 


000 A presidente da 
Comissão de Coordena- 
ção e Desenvolvimen- 
to Regional do Centro 
(CCDRC), Isabel Damas- 
ceno, disse ontem, duran- 
te a sessão de abertura, 
que a iniciativa Monde- 
go Agrícola “é inovadora, 
desde logo pelo espaço 
onde decorre, mesmo no 
meio do campo”. 

O evento decorre no 
Campo do Sabico (mi- 
lheiral), no concelho de 
Montemor-o-Velho. 

A presidente da CCDRC 
considera que estes even- 
tos são importantes para 
ajudar a divulgar o me- 
lhor do que se faz na agri- 


cultura, em particular na 
região do Baixo Mondego 
que considera ser a “re- 
gião agrícola mais impor- 
tante da Região Centro”. 

Com várias dezenas de 
agricultores presentes, 
Isabel Damasceno disse 
que a CCDRC está mais 
próxima dos agriculto- 
res, que está disponível 
para os ouvir e para levar 
os problemas a um nível 
superior e ser um foco de 
influência. 


Arroz deve ser 

“elevado e valorizado” 
Presente na sessão 

esteve também o pre- 

sidente da Câmara Mu- 


nicipal de Montemor- 
o-Velho, Emílio Torrão, 
defendeu a qualidade 
dos produtos do Baixo 
Mondego, em particu- 
lar o arroz. 

“Tenho feito um esfor- 
ço para promover os 
produtos e as produções 
que acontecem em Mon- 
temor-o-Velho, como é o 
caso do arroz carolino. 
Contem comigo para 
defender o arroz, que 
deve ser preservado, 
elevado e pago ao valor 
que ele merece”, disse o 
autarca. 

Emílio Torrão alertou 
os agricultores para 
aproveitaram a oportu- 


nidade de trabalhar com 
a CCDRC através das 
candidaturas a fundos 
europeus, mas deixou o 
alerta de que haverá um 
controlo rigoroso por 
parte da tutela. 

O presidente do muni- 
cípio disse ainda que irá 
decorrer uma reforma 
no Centro Interpretativo 
de Montemor-o-Velho, 
onde irá haver uma 
maior atenção à impor- 
tância do arroz no con- 
celho. 

O evento termina hoje 
com a exposição agri- 
cola, demonstração de 
máquinas, ensaios e pa- 
lestras. |D.FP. 
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Festival da Juventude 
Pangeia decorre 
de 13 a 15 de setembro 


000 O Município de 
Soure realiza a 6.º edi- 
ção do PANGEIA-Festival 
Municipal de Juventude, 
entre os dias 13 e 15 de 
setembro, fazendo a tran- 
sição entre o final das fé- 
rias escolares e o início do 
ano letivo. 

Ainiciativa visa envolver 
principalmente os jovens 
e pretende-se que seja um 
espaço de liberdade, for- 
mação e diversão, no qual 
possam desfrutar de mo- 
mentos de animação e de 
atividades de desenvol- 
vimento pessoal e social, 
valorizando o património 
e território onde vivem, 
estudam e pertencem. 

O objetivo é disponi- 
bilizar um conjunto de 
atividades adequadas 
aos interesses e necessi- 
dades dos jovens, ao mes- 
mo tempo que se efetua 
uma sensibilização para 


as questões da sociedade 
atual e se fomenta a parti- 
cipação cívica e a respon- 
sabilidade social. 

As atividades proporcio- 
nadas têm por base temá- 
ticas ligadas à juventude, 
cultura, desporto, cidada- 
nia, igualdade e inclusão, 
saúde e ambiente, bene- 
ficiando a relação com o 
património natural. 

Com uma localização 
privilegiada no Parque 
dos Bacelos, o Festival 
inclui a possibilidade de 
acampamento, a partici- 
pação é de livre acesso e 
todas as atividades e es- 
petáculos são gratuitos. 

Em 2018,0 Pangeiafoia 
primeira realização mu- 
nicipal candidata a rece- 
ber o selo de ecoevento. 

Aorganização do evento 
conta com a colaboração 
do Conselho Municipal 
da Juventude de Soure. 


CARTÓRIO NOTARIAL EN 
FOSA PR ASIA di 
JUSTIFICAÇÃO 


- CERTIFICO, para fins de publicação, que por escritura de hoje, exa- 
rada a folhas 73 e seguintes do livro de notas para “Escrituras Diversas” 
nº. 73-A deste Cartório, foi feita uma escritura de justificação, na qual: 
MARIA CARMINDA PASCOINHO DOS SANTOS OLIVEIRA, viúva, natural da 
freguesia de Vila Verde, concelho de Figueira da Foz, residente na Rua do 
Mato Pina, n.º 34, Lares, 3090-648 Vila Verde, Figueira da Foz, justificou 
a aquisição, por usucapião, por não ter título dos seguintes bens imóveis: 
UM - PREDIO RUSTICO - Terra de cultura; Area: - dois mil metros quadrados. 
Localização: - Serrado Novo - freguesia de MAIORCA, concelho de FIGUEIRA 
DA FOZ- Elementos matriciais: - artigo 2346 - desconhecendo-se qualquer 
proveniência por falta de elementos documentais e humanos. Confrontações: 
Norte - D. António de Lencastre; Sul - José Godinho; Nascente - António 
Roque; e Poente - Joaquim da Graça. Omisso na Conservatória do Registo 
Predial da Figueira da Foz. DOIS - PRÉDIO RUSTICO - Terra de cultura 
com uma oliveira; Area: - quatrocentos e cinquenta metros quadrados. 
Localização: -Arroteia - freguesia de VILA VERDE, concelho de FIGUEIRA 
DA FOZ Elementos matriciais: - artigo 307 - desconhecendo-se qualquer 
proveniência por falta de elementos documentais e humanos. Confrontações: 
Norte - José Nunes; Sul - António Monteiro; Nascente - Silvino Fernandes; 
e Poente - José Maria Roque. Omisso na Conservatória do Registo Predial 
da Figueira da Foz. 

- Que, adquiriu os ditos bens imóveis, ainda no estado de solteira, 
(tendo vindo posteriormente a casar com Joaquim Marques de Oliveira 
sob o regime da comunhão de adquiridos, sendo atualmente dele viúva), 
em dia e mês que não sabe precisar no ano de mil novecentos e setenta 
e dois, por doação meramente verbal que lhe ajustaram fazer António de 
Oliveira e mulher Maria Marques, residentes que foram em Mato Pina, Vila 
Verde, Figueira da Foz. Como tais aquisições foram meramente verbais, 
como se referiu, não dispõem hoje, a justificante, de prova documental. 
A verdade porém, é que a partir das citadas aquisições, portanto, há 
mais de vinte anos, vem possuindo tais imóveis em nome próprio, sem 
oposição de quem quer que fosse, desde o seu início, posse que sempre 
exerceu, sem interrupção e ostensivamente, com o conhecimento de toda 
a gente e traduzida em atos materiais de conservação, defesa e fruição, 
nomeadamente utilizando-o, cultivando-o e colhendo sementeiras, sendo 
por isso o uma posse pacifica, contínua e pública, pelo que os adquiriu 
por usucapião, não tendo todavia, dado o modo de aquisição, documento 
que prove o seu direito de propriedade perfeita. 


Figueira da Foz, 20 de agosto de 2024. 


A Colaboradora Autorizada, 


Cláudia Margarida Coelho Botija, inscrita na O.N. sob o n.º 20015/1, Colaboradora Autorizada pela 
Notária Rosa 16 Maria Paz da Silva, com a autorização publicada no respetivo site em 08/11/2019. 
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de Parkour 
animam 


Parque Verde 


0 fim de semana de 13 a 15 deste mês promete 
colocar o Parque Verde do Mondego a transpirar 
desporto. A Expo Desporto #Coimbra bate recordes 
ea Taça do Mundo de Parkour traz a nata” 

da modalidade ao nosso país pela primeira vez 


Expo Desporto 
e Taça do Mundod 


(Liga das Nações) 


SP-RTTV4 


20H00 Futebol: Egito - Cabo Verde 


(Qualificação CAN 2025) 


000 Dois anos depois, 
a Expo Desporto HCoim- 
bra regressa ao Parque 
Verde do Mondego, de 
13 a 15 deste mês. 

“Estão envolvidas 56 
entidades do concelho 
de Coimbra e 30 moda- 
lidades diferentes e vai 
ser um momento impor- 
tante para a promoção 
do despor- 
to”, garante 
o vereador 
do Desporto 
de Coimbra, 
Carlos Ma- 
tias Lopes. 

O presidente da Câma- 
ra Municipal de Coim- 
bra (CMC), José Manuel 


oqueéoparkour 


— 
a 


ze 


\ 


Silva, sublinha a impor- 
tância do evento “para 
a dinâmica económica, 
cultural e desportiva” 
e para “a afirmação de 
Coimbra a vários níveis, 
aproveitando as imensas 
potencialidades como 
estas duas margens do 
Mondego, infraestrutu- 
ras e também a nossa 
centralidade geográfica 
no país”. 

José Manuel Silva ga- 
rante que esta Expo Des- 
porto “é um marco da 
nossa mostra desportiva 
do concelho de Coimbra 
mas representa apenas 
um momento do traba- 
lho estratégico do desen- 


000 Nascido nas ruas, em ambiente urbano, o 
parkour “pode ser resumido como a arte de ir de 
um ponto a outro com a máxima eficiência e flui- 
dez”, destaca a Federação Portuguesa de Ginástica. 
“A sua prática é predominantemente em ambiente 
urbano, podendo ser adaptado para espaços fecha- 
dos com blocos, paredes e barras. Para superá-los, 
os traceurs [praticantes] devem fazer uso de uma 
série de gestos, como o salto do gato, salto com o 
braço, drop jump e wall run”, refere a federação. 
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19H45 Futebol: França - Itália 


volvimento desportivo 
do concelho”. “Isso só se 
consegue com o traba- 
lho da nossa divisão do 
desporto, mas também, 
sobretudo, com os nos- 
sos clubes”, acrescenta. 

O autarca afirma ain- 
da que o momento será 
aproveitado para “deba- 
ter o futuro da estraté- 
gia de desenvolvimento 
desportivo do concelho”. 

“Há muito trabalho ain- 
da a fazer por exemplo 
na área da alta competi- 
ção e da sua relação com 
os estudos”, acrescentou, 
vaticinando “uma gran- 
de bienal do desporto 
em Coimbra”. 


S Ricardo Araújo, jovem atleta de xadrez da Académica, par- 
ticipou em três provas dos Campeonatos Europeus de Xadrez, 
uma por equipas, a representar Portugal na primeira mesa do 
escalão sub-14, e outras individuais. Além de ter sido o melhor 
atleta português presente, alcançou uma subida de elo ao mais 

A alto nível europeu. 


Catarina Leandro, José Manuel Silva, 


Parkour promete 
espetáculo 

Coimbra acolhe a pri- 
meira Taça do Mundo 
de Parkour realizada em 
Portugal, o que muito 
orgulha a organização, 
da Secção de Ginástica da 
Académica. 

“É uma disciplina recen- 
te, acolhida no seio da 
Federação Internacional 
de Ginástica (FIG) há dois 
ciclos olímpicos”, destaca 
Jorge Abrantes, da orga- 
nização. 

Em Portugal “não se 
pode dizer que não há 
parkour” mas este será 
o primeiro evento com- 
petitivo no nosso país. “É 


dupla de Coimbra entre a nata do parkour 


000 Em competição na Taça do Mundo estarão 
“mais de uma centena de traceurs de 27 países e 
quatro continentes”, explicou Jorge Abrantes. 

Aseleção nacional é composta por quatro ginastas, 
dois leirienses e dois conimbricenses, da Académica, 
Carolina Lucas e Paulo Rodrigues, que disputaram 
em Montpellier, a 1.º Taça do Mundo. “Não temos 
veleidades de atingir medalhas porque vão estar os 
melhores do mundo a preparar o Mundial, que se 
realiza em novembro, no Japão”, diz Jorge Abrantes. 
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Carlos Matias Lopes e Jorge Abrantes 


algo diferente, super en- 
tusiasmente, num palco 
espetacular, junto ao rio”, 
refere. O “palco” vem do 
estrangeiro e começa a 
ser montado a partir de 
segunda-feira, porque 
“não há equipamentos 
destes em Portugal”: “Um 
estrado de 45 por 10 me- 
tros, com obstáculos de 
quatro metros de altura, 
barras, etc.”, que os pra- 
ticantes têm de ultrapas- 
sar em duas provas. No 
speed o objetivo é com- 
pletar um percurso com 
a maior rapidez. Na prova 
de freestyle são avaliados 
os gestos técnicos. 

A vice-presidente da 
Federação Portuguesa 
de Ginástica, Catarina 
Leandro, acredita “que 
será um sucesso tal como 
todos os eventos de orga- 
nização da Académica”. 
“Queria agradecer por 
isso à Académica e tam- 
bém à CMC, por receber 
a ginástica mais uma 
vez num grande evento 
de relevo internacional”, 
concluiu. |Bruno Gonçalves 


X Futebol A equipa feminina do Souselas 
joga domingo, às 16H00, no campo do Rio 
Mau (Penafiel), para a pré-eliminatória da 
Taça de Portugal. Para a turma comandada 
por Laurindo Filho, é o primeiro jogo oficial 
e antecede o início da 3.º Divisão Nacional 
Feminina - agendado para 29 de outubro, 
como Souselas a deslocar-se a Ponte de Vagos. 


“= Futsal Jovens do São João 


já conhecem calendários 
para as provas nacionais 


Corra: 


4 Er 
CECEEREsESoncER NA 


Iniciados já treinam sob o 


000 Realizaram-se on- 
tem os sorteios das provas 
nacionais da 1.º Divisão 
de Iniciados e Juvenis de 
futsal. Os jogos arrancam 
no fim de semana de 5 e 6 
de outubro. O São João é a 
única equipa de Coimbra 
envolvida. 

Assim, em sub-15, a 
equipa treinada por An- 
dré Matos começa em 
Braga, frente ao Noguei- 
ró e Tenões, sendo o pri- 
meiro jogo em casa com 
a AM Granja, na semana 
seguinte. 


| 


| E 


|] 
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comando de André Matos 


Já os sub-17, sob coman- 
do técnico de José Cruz, 
têm em Pé-de-Cão o jogo 
inaugural da série norte, 
frente ao Beira-Mar, ao 
passo que a primeira des- 
locação vai ser à capital 
do Minho, para defrontar 
o Sp. Braga. 

A formação do São João 
- que continua a estar 
presente em todas as 
frentes na formação vai 
ainda disputar o Nacional 
da 1.º Divisão em sub-19, 
não havendo ainda calen- 
dário sorteado. 


o 


Equipa sénior é treinada por Alcides Lopes, “Cidinho” 


rULsal São Jodo disputa 
torneio triangular em casa 


000 A equipa sénior 
do São João disputa, sá- 
bado, o Torneio Triangu- 
lar CSSJ/Brasil ao Peso, 
com ao Covão do Lobo 
e da CP Miranda do Cor- 
vo. O programa arranca 
às 15H00, em Pé-de-Cão, 
com o confronto entre as 


formações convidadas, 
seguindo-se, às 16H45, 
o São João-Covão do 
Lobo. Por fim, a partir 
das 18H30, defrontam- 
se CP Miranda do Corvo e 
São João. Ainda sábado, a 
equipa sub-17 recebe Os 
Belenenses, às 21H30. 


PLATIL AAMS? 


Futsal 

FPF sorteja 
calendários 

la 2a feminina € 
la 34 masculina 


000 Realizaram-se 
ontem, na sede da FPF 
- Federação Portuguesa 
de Futebol, em Lisboa, os 
sorteios de futsal referen- 
tes à 2.º Divisão Nacional 
feminina -que conta com 
a participação da equipa 
da Académica, na série 
Sul - e da 3.º Divisão Na- 
cional masculina - em 
que vai competir a for- 
mação do Vilaverdense, 
na série B. 

Tal como nos campeo- 
natos das equipas jovens, 
os jogos arrancam no fim 
de semana de 5 e 6 de ou- 
tubro. 


BN 


Para a Académica, que 
como se sabe desceu na 
época transata da 1.º 
Divisão, o sorteio ditou 
o arranque fora de casa, 
frente ao Viseu 2001, no 
pavilhão do Palácio do 
Gelo- justamente o recin- 
to onde a turma estudan- 
til, este ano treinada por 
Nuno Almeida, disputa 
neste sábado um torneio 
de preparação. 

O primeiro jogo da Aca- 
démica em casa acontece 
à2.º jornada, recebendo a 
equipa do Internacional, 
de Évora. 


Já na 3.º Divisão Nacio- 
nal, a turma do Vilaver- 
dense (Figueira da Foz), 
que continua sob coman- 
do técnico de Manuel 
Cantante, o jogo inau- 
gural será na Gafanha do 
Carmo, Ílhavo, frente ao 
Beira Ria. Na 2.º jornada, 
estreia-se em casa, fren- 
te ao Mendiga, Porto de 
Mós. PM. 


a COIMBRA 
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N Futsal A reorganização dos quadros com- 
petitivos distritais obrigou a Associação de 
Futebol de Coimbra a adiar os sorteios das 
diferentes competições (de petizes a senio- 
res), que estavam agendados para a passada 
quarta-feira. Fonte da AF Coimbra adiantou, 
entretanto, que os sorteios serão na próxima 
semana, prometendo novidades para hoje. 


1.05/10 8a 07/12 

Internacional Belenenses 

Valverde Parchalense 

Juv. Ouriense Sporting B 

Viseu 2001 Académica 
2.a12/10 9.a14/12 321910 10.204/01 
Académica Internacional Internacional Sporting B 
Parchalense Juv. Ouriense Viseu 2001 Parchalense 
Belenenses Valverde Belenenses Académica 
Sporting B Viseu2001 Valverde Juv. Ouriense 
4.a26/10 nano 5.403/1 12.25/01 
Parchalense internacional Internacional Juv. Ouriense 
Sporting B Belenenses Belenenses Parchalense 
Juv. Ouriense Viseu2001 Académica Sporting B 
Académica Valverde Valverde Viseu 2001 
6.416/1 13.401/02 7.323 14.15/02 
Viseu 2001 internacional Internacional Valverde 
Parchalense Acadêmica Sporting B Parchalense 
Juv. Ouriense Belenenses Belenenses Viseu 2001 
Valverde SportingB Académica Juv. Ouriense 

1205/10 12.325/01 

Saavedra Guedes ABC Nelas 

Viseu 2001 Arnal 

Évora Alcobaça Covão Lobo 

Mendiga Penamacorense 

Amarense NS Pombal 

Beira Ria Vilaverdense 
2.a12/10 13.401/02  3.a26/10 14.15/02 
Penamacorense Saavedra Guedes Saavedra Guedes Vilaverdense 
Arnal Évora Alcobaça Amarense Arnal 
ABC Nelas Viseu2001 ABC Nelas Penamacorense 
Covão Lobo Amarense Viseu 2001 Évora Alcobaça 
Vilaverdense Mendiga Beira Ria Covão Lobo 
NS Pombal BeiraRia Mendiga NS Pombal 
4202/1 15.a22/02 5.816/1 16.3 
NS Pombal Saavedra Guedes Saavedra Guedes Covão Lobo 
Arnal BeiraRia  Mendiga Arnal 
Vilaverdense ABCNelas ABC Nelas NS Pombal 
Évora Alcobaça Amarense Beira Ria Évora Alcobaça 
Penamacorense Viseu2001  Penamacorense Vilaverdense 
Covão Lobo Mendiga Viseu 2001 Amarense 
6.423/1 17208/03 7207/12 18.215/03 
Arnal Saavedra Guedes Saavedra Guedes Évora Alcobaça 
Covão Lobo ABGNelas ABC Nelas Arnal 
Évora Alcobaça Mendiga Penamacorense Covão Lobo 
NS Pombal Penamacorense Mendiga Amarense 
Amarense BeiraRia Vilaverdense NS Pombal 
Vilaverdense Viseu2001 Viseu 2001 Beira Ria 
8214/12 19.222/03 904/01 20.205/04 
Amarense Saavedra Guedes Saavedra Guedes Beira Ria 
Arnal Penamacorense Vilaverdense Arnal 
Évora Alcobaça ABCNelas ABC Nelas Amarense 
Covão Lobo Vilaverdense Penamacorense Évora Alcobaça 
Beira Ria Mendiga NS Pombal Covão Lobo 
NS Pombal Viseu2001 Viseu 2001 Mendiga 
10.41/01 21.12/04  11.a18/01 22.a19/04 
Mendiga Saavedra Guedes Saavedra Guedes Viseu 2001 
Arnal NSPombal Covão Lobo Arnal 
Beira Ria ABCNelas ABC Nelas Mendiga 
Évora Alcobaça Vilaverdense NS Pombal Évora Alcobaça 
Amarense Penamacorense Penamacorense BeiraRia 
Viseu 2001 Covãolobo Vilaverdense Amarense 
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Quinhendros 
encerra 
época e apura 
campeões 
de traillongo 


000 Alocalidade de 
Quinhendros, no conce- 
lho de Montemor-o-Ve- 
lho, encerra, este domin- 
go, a partir das 09H00, a 
época distrital 2023/2024 
com uma prova a contar 
para o Circuito de Trail 
Longo da Associação 
Distrital de Atletismo de 
Coimbra. 

O evento conta com 
mais de meio milhar de 
inscritos, entre a pro- 
va de Trail Longo, de 23 
km, com 94 participan- 
tes; Mini Trail, de 12 km 
(243); e caminhada de 8 
km (196). 

A meta está instalada, 
como sempre, junto 
ao pavilhão da ACDRS 
Quinhendros, e a prova 
promete dar a conhecer 
locais emblemáticos do 
concelho, com passagens 
pelos campos de arroz do 
Baixo Mondego. 

O destaque da prova vai 
para a discussão do pó- 
dio distrital de traillongo, 
com a8.°e última etapa a 
poder alterar as contas. 

As maiores atenções 
recaem sobre a luta pelo 
título feminino, com a 
líder do circuito, Karen 
Mendes (Academia Cdx) 
com apenas dois pontos 
de vantagem sobre Ana 
Mota (Marialvas). 

Para se sagrar campeã 
de trail longo, a já cam- 
peã do circuito de sprint, 
Karen Mendes, tem de ga- 
rantir um lugar no pódio 
ou ficar à frente de Ana 
Mota, que pode juntar 
este ao título de trail cur- 
to caso vença e a sua ad- 
versária não fique nos três 
primeiros lugares. 

No masculino, João 
Silva, da equipa da casa, 
não vai estar à partida, tal 
como o 2.º classificado, 
Luís Couto (Columbófila 
Cantanhedense), que já 
não o poderia alcançar, 
por isso o campeão está 
encontrado. Mas quem 
pode ainda subir na clas- 
sificação é Ricardo Mo- 
reira (Blackbulls), atual 
3.º do ranking, que ainda 
pode ascender ao 2.º pos- 
to. |Bruno Gonçalves 


000 O atleta Rui Sil- 
va, da equipa Académi- 
ca Triatlo, concluiu uma 
das provas mais duras 
e exigentes do mundo, 
o Ultra Trail du Mont 
Blanc. A prova decorreu 
entre sexta-feira, 30 de 
agosto, e domingo, 1 
de setembro, nos Alpes 
franceses, com incur- 
sões em território ita- 
liano e suíço. 

De um total de 2.761 
atletas admitidos à par- 
tida - os critérios de se- 
leção são bastante exi- 
gentes visto ser a final da 
UTMB World Series - Rui 
Silva concluiu no lugar 
1.161, tendo sido 105.º 
classificado no seu esca- 
lão etário (50-54 anos). 
O seu tempo total de 
prova foi de 42:46:34 
horas, ou seja, menos 
2:43:19 horas do que o 
tempo limite estipulado 
pela organização (46:30 
horas). 

“Para mim, é a realiza- 
ção de um sonho, tendo 
em conta o caráter míti- 
co e a extrema dificulda- 
de da prova”, afirma Rui 
Silva. “Para a Académi- 
ca Triatlo, é obviamente 
um prestígio enorme e 
é também a melhor for- 
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ratona tem epicentro em Chamonix, onde decorreram os Jogos Olí 
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Atleta da Acadêmica 
concluiu Ultra Trail du Mont Blanc 


ma de demonstrar que 
há mais competição no 
clube do que triatlo ou 
duatlo”, acrescenta. 

Esta emblemática ul- 
tramaratona dos Alpes, 
em torno do Monte 
Branco (ponto mais 
elevado da Europa Oci- 
dental) é uma prova 
com 176 quilómetros e 
um desnível acumula- 
do de cerca de 10.000 
metros. Com Rui Silva, 
participaram 33 atletas 
portugueses, sendo 29 
homens e quatro mu- 
lheres tendo finalizado 
apenas 19. 


Uma das ultramaratonas 
mais difíceis do mundo 

“O mundialmente 
famoso Ultra Trail du 
Mont Blanc (UTMB) é 
uma dasultramaratonas 
mais difíceis do mun- 
do, pelo que está aber- 
to apenas a corredores 
experientes que con- 
seguem sobreviver em 
terrenos e condições cli- 
máticas extremamente 
difíceis”, admite o atleta 
de Coimbra. 

O UTMB é atualmente a 
final da World Series da 
qual fazem parte 49 pro- 
vas mundiais. No final 


E 
discurso direto 


“O UTMB está repleto de 
lendas e a sua história é um 
testemunho da resiliência 
daqueles que se atreveram 
a embarcar nesta viagem 
épica” 


Rui Silva 


de agosto, com epicen- 
tro na cidade de Chamo- 
nix, em França, vive-se 
uma semana de trail 
running, atraindo cerca 
de 10 mil participantes 
que competem em sete 
provas diferentes e cerca 
de 50.000 espetadores. 
Começando em Cha- 


monix, o percurso segue 
até Saint Gervais, Les 
Contamines e La Balme. 
Os pontos de controlo 
em Les Chapieux e Lac 
Combal precedem as 
subidas mais difíceis. O 
percurso continua por 
Arnouvaz, La Fouly e 
Trient antes de regressar 
a Chamonix. 

É sem dúvida “uma ex- 
periência que vai para 
além do esforço físico 
da corrida, convidando 
os participantes a mer- 
gulharem na beleza das 
paisagens”, afirma. 


O desafio 
da qualificação 

O objetivo de todos é, 
obviamente, poder che- 
gar à linha de partida do 
evento principal. Para 
isso, os atletas devem 
primeiro qualificar-se, 
noutras corridas de trail 
desafiantes realizadas 
em todos os continen- 
tes. 

O processo de seleção 
é rigoroso e apenas está 
acessível aos atletas 
mais experientes e bem 
preparados. Com a cres- 
cente popularidade do 
UTMB, foi introduzido 
o sistema de “running 


stones”, substituindo os 
pontos de qualificação. 
Para ganharem “run- 
ning stones”, os atletas 
têm de participar numa 
das corridas do UTMB 
World Series que se re- 
alizam em vários países 
não existindo nenhu- 
ma em Portugal. Estas 
corridas têm lugar em 
diferentes regiões, in- 
cluindo a América do 
Norte, Europa e Ásia. 
Uma vez obtidas as run- 
ning stones, é necessário 
um UTMB Index válido e 
atualizado para utilizar 
as “running stones” e 
participar no sorteio do 
UTMB. Os corredores de 
elite recebem convites 
diretos para participar. 
Em fevereiro, recorde- 
se, Rui Silva cumpriu o 
desafio Everesting, su- 
bindo e descendo a Ser- 
ra de Miranda do Corvo, 
durante todo um fim de 
semana. “A qualificação 
para o UTMB é um dis- 
tintivo de honra que os 
atletas usam com orgu- 
lho, sabendo que con- 
quistaram o seu lugar 
neste prestigiado even- 
to”, remata o conimbri- 
cense. 
| Paulo Marques 
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Nome 

Beatriz Vaz Fernandes 

Data de nascimento 

21/08/2004 

Naturalidade 

Ponte de Lima 

Residência 

Montemor-o-Velho/ 
Coimbra 

Profissão 

Estudante de fisiologia 
clínica na Escola 
Superior de Tecnologia 
da Saúde do Politécnico 
de Coimbra (ESTeSC- 
IPC) 

Equipa 

Clube Náutico de Ponte 

de Lima 


Carreira 
(algumas medalhas) 


Prata-C1 500m júnior 
Campeonato 
do Mundo, Montemor- 
o-Velho, Portugal 


Ouro-C1 júnior 
maratona- 
Campeonato 
do Mundo, Ponte 
de Lima, Portugal 


Ouro-C1200m Júnior 
Campeonato 
do Mundo Szeged, 
Hungria 


Prata-C1500m 
Sub- 23 Velocidade 
Campeonato da 
Europa, Montemor-o- 
Velho, Portugal 


Ouro-C1500 metros 

Campeonato do 
Mundo Universitário, 
Montemor-o-Velho 


Ouro-C2 200 metros 

Campeonato do 
Mundo Universitário, 
Montemor-o-Velho 


Qual é o significado 
destas duas medalhas 
alcançadas em 
Montemor-o-Velho? 

Estas medalhas são 
reflexo de uma época 
bastante exigente, fisica- 
mente e mentalmente, e 
por isso, souberam a re- 
compensa. 


É natural de Ponte 

de Lima, estuda 

no IPC, passa algum 
tempo em Montemor-o- 
Velho. Como gere esta 
vida marcada por várias 
viagens? 

Já há algum tempo que 
tenho que fazer alguma 
gestão. Desde cadete que 
tenho sido convocada 
para estágios. Admito 
que nem sempre é fácil, 
sou uma pessoa muito li- 
gada à família/casa, mas 
pelos nossos sonhos fa- 
zemos tudo. 


Quais são os “truques” 
da Beatriz para conjugar 
avida de atleta federada 
coma vida académica? 
Não acho que tenha 
truques para conjugar 
a vida de atleta com a 
académica. Nós, atletas, 
temos algumas carate- 
rísticas muito próprias e 


= — — 


duas que acho essenciais 
para que isto resulte são 
a organização e a disci- 
plina. Nem sempre é fácil 
e muitas vezes temos que 
saber o que fazer e quan- 
do o fazer. 


Está a tirar a licenciatura 
em fisiologia clínica. 

O que amotiva/cativa 
nessa área? 

Desde pequenina que 
as áreas da saúde me fas- 
cinaram. Durante todo 
o meu percurso acadé- 
mico, até chegar à uni- 
versidade, as ciências e a 
biologia sempre foram 
as minhas disciplinas fa- 
voritas. Agora, mais do 
que nunca, sinto que o 
desporto também in- 
fluenciou nesta escolha. 
O facto de estudarmos e 
percebermos o nosso cor- 
po ajuda na melhoria da 
nossa performance. 


Ganhou a solo 

e com a Inês Penetra. 
Que memórias tem 
dos dois triunfos? 

Este foi o meu primeiro 
mundial universitário. 
Senti-me extremamente 
feliz por alcançar esses 
resultados, que represen- 
taram uma época de mui- 
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entrevista Emanuel Pereira 
fotografia FADU 


Cruzar alinha de chegada 
em primeiro é indescritivel 


Beatriz Fernandes foi uma das figuras da comitiva portuguesa no Campeonato Mundial Universitário de Canoagem. Na estreia 
na competição, a estudante de fisiologia clínica alcançou dois títulos mundiais nas canoas, um a solo e outro com Inês Penetra 


O —— 


to trabalho e sacrifício. 
Além disso, o apoio que 
recebi, tanto da FADU 
como das pessoas ao 
meu redor, foi essencial 
e tornou esta experiência 
ainda mais gratificante. 


ss 


Este foio meu 
primeiro mundial 
universitário. 
Senti-me extrema- 
mente feliz 

por alcançar esses 
resultados, 

que representam 
uma época 

de muito trabalho 
e sacríficio. O apoio 
que recebi, tanto 
da FADU como 

das pessoas, 

foi essencial 


Quando é que “entrou” 
na canoagem? O que 
mais gosta na competição 
de canoas? 

Comecei a praticar 
canoagem no verão de 
2016, no Clube Náutico 
de Ponte de Lima. O que 


Beatriz Fernandes saiu de Montemor-o-Velho com dois títulos mundiais universitários conquistados na e 


mais me atrai na compe- 
tição é a mistura inten- 
sa de adrenalina, foco e 
vontade de vencer. A sen- 
sação de cruzar a linha 
de chegada em primeiro 
lugar é indescritível, é a 
recompensa máxima por 
todo o esforço e dedica- 
ção. Além disso, a jorna- 
da pessoal é igualmente 
gratificante. 

No início, o desafio era 
apenas conseguir equili- 
brar-me e seguir em fren- 
te na canoa. Agora, o ob- 
jetivo é alcançar a maior 
velocidade possível, o 
que exige uma combi- 
nação de técnica e força. 
Essa evolução constante é 
o que torna a competição 
tão especial. 


Quais são as suas 
ambições desportivas? 
No futuro, na modali- 
dade, gostaria de ir aos 
Jogos Olímpicos. Este 
ano, ficámos considera- 
velmente perto e, acredi- 
to que, com mais alguns 
anos de trabalho, conse- 
guiremos chegar lá. 


Está a começar um novo 
ano letivo. Que objetivos 
tem para este ano? 

No ano que passou, 


na competiçã 


consegui realizar todas 
as cadeiras do primeiro 
semestre, porém, com o 
apuramento à porta, o 
segundo semestre ficou 
um pouco para segun- 
do plano. O meu curso 
é muito prático, o que 
torna difícil a concilia- 
ção quando estou mais 
tempo em estágio. No 
próximo ano, os objeti- 
vos desportivos são mais 
“acessíveis” e espero que 
isso me ajude a conse- 
guir fazer um melhor 
segundo semestre. 


Se falasse com um jovem 
atleta que vai entrar 

no ensino superior. 
Recomendava a opção 
pelo IPC? 

Tenho gostado bastan- 
te de estudar no IPC e te- 
nho vindo a reparar que 
cada vez mais a institui- 
ção tem tentado melho- 
rar as condições para 
todos os atletas. Isso só 
demonstra que estão 
dispostos a ajudar-nos 
para que consigamos 
obter a excelência nas 
duas áreas a que nos de- 
dicamos. Por isso, sim, 
recomendo, sem dúvida 
que um atleta venha es- 
tudar para o IPC. 
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edição Jot' Alves 


Relatório da TAP 
enviado para o DCIAP 


cá dentro 


E 


10H23 MP instaura 
inquérito à queda 
de helicóptero 

no Douro 


000 O Ministério Público 
(MP) determinou a abertura 
de um inquérito à queda do 
helicóptero no rio Douro, em 
Lamego, distrito de Viseu, cau- 
sando a morte a cinco militares 
da GNR, indicou ontem a Pro- 
curadoria-Geral da República 
(PGR). 


14H02 Respostas 
do Governo 

são “poucas 

ou nenhumas” 


000 Representantes dos es- 
tudantes do ensino superior 
voltaram ontem a entregar 
uma carta aberta ao Governo, 
insistindo para serem ouvidos 
pela tutela, e consideraram que 
as respostas aos problemas “são 
poucas ou nenhumas”. A carta 
já tinha sido entregue no Mi- 
nistério da Educação, Ciência e 
Inovação no final de abril, mas 
não obteve respostas. 


000 A Procuradoria-Geral 
da República (PGR) confirmou 
ontem a receção do relatório 
da Inspeção-Geral das Finan- 
ças (IGF) sobre a privatização 
da TAP, em 2015, e enviou o 
documento para o Departa- 
mento Central de Investiga- 
ção e Ação Penal (DCIAP). 

“Confirma-se a receção 
na Procuradoria-Geral da 
República, na tarde desta 
quarta-feira, do relatório da 
IGF. O mesmo foi remetido 


aimagem 
do dia 


ao DCIAP onde, após análise, 
foi determinada a junção do 
documento a inquérito que 
se encontra em investigação 
nesse departamento e que, 
como é público, teve origem 
em participação apresentada 
pelos, à data, ministros das 
Infraestruturas e Habitação 
e ministro das Finanças”, res- 
pondeu à Lusa a PGR. 

O inquérito em causa foi 
aberto em fevereiro de 2023 
e resultou da participação efe- 


tuada por Fernando Medina 
e Pedro Nuno Santos, então 
ministros das Finanças e das 
Infraestruturas e Habitação, 
respetivamente. Em meados 
de outubro de 2022, Pedro 
Nuno Santos revelou que a 
administração da TAP tinha 
pedido uma auditoria por sus- 
peitar estar a pagar mais pelos 
aviões do que os concorrentes 
e que o Governo encaminhou 
as conclusões para o Ministé- 
rio Público. 


Escavadora israelita labora durante uma operação militar na cidade de Jenin, na Cisjor- 


dânia. EPA/Alaa Badarneh 
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França Michel 
Barnier nomeado 
primeiro-ministro 


000 O Presidente francês, 
Emmanuel Macron, nomeou 
ontem o antigo negociador da 
União Europeia para o Brexit, 
Michel Barnier, como novo 
primeiro-ministro de França 
após mais de 50 dias de go- 
verno provisório. A esquerda 
anunciou manifestações contra 
a nomeação. 


Rússia Putin 
diz estar disposto 
anegociar 


000 Vladimir Putin afirmou 
ontem que a Rússia está dispos- 
ta a negociar com a Ucrânia e 
que a conquista do Donbass 
ucraniano é a sua “priorida- 
de número um”. “Se estamos 
prontos para negociar com 
eles? Nunca recusámos”, disse 
Putin num fórum económico 
no Extremo Oriente russo. “Se 
surgir um desejo de negociar 
[por parte da Ucrânia], não re- 
cusaremos”, acrescentou. 
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edição José Armando Torres 


Município da Figueira da Foz 


ESSA esa 


Embaixador da China 
recebido na autarquia 


000 O embaixador da República Popular da China em Por- 
tugal, Zhao Bentang, foi recebido esta semana pelo presidente 
da Câmara Municipal da Figueira da Foz (Pedro Santana Lopes) 
e pelos vereadores Manuel Domingues, Olga Brás e Ricardo 
Silva. A cerimónia decorreu no âmbito da visita a uma unidade 
industrial localizada no concelho, com o embaixador chinês a 
fazer-se acompanhar do conselheiro económico e comercial (Li 
Yong), da adida da secção económica e comercial (GU Qifan) e 
da sua secretária e intérprete (LYU Wenyi). 


Durante a cerimónia houve troca de lembranças 


Mulheres que resistem (parte 1) 
Afeganistão-2024 


se José Luís Santos 
j! Professor de História 
| e fotógrafo 
= “o 


no que toca aos bem conhecidos atropelos aos seus mais básicos 

direitos. Na segunda metade da década de 90 já eram conhecidas as 
humilhações por que passaram quando os talibãs exerciam a sua vontade 
através de uma visão muito medieval da sharia, a leiislâmica. 

Depois, em fins de 2001 veio o domínio americano enquanto o inimigo 
se refugiou nas montanhas. Durante duas décadas, este país abriu um 
merecido leque de oportunidades que as mulheres nunca tinham tido. O 
ensino superior recebia agora também alunas com esperança de um futuro 
promissor pela frente, os cabelos mostravam-se mais pelas ruas da capital 
e a cultura ocidental ia impondo a sua presença. 

Mas, por ali, a dita civilização ocidental também deixou muito a desejar, 
mostrando-se ignorante e impotente para resolver problemas de fundo 
que eram os que de facto interessavam à população ao mesmo tempo 
que perpetravam, em nome da Liberdade e Democracia, violações dos 
direitos humanos a um povo que não tinha como se defender perante o 
novo agressor estrangeiro. Não será de estranhar que os talibãs fossem 
recuperando ainfluência perdida face a um ocupante coadjuvado porforças 
locais atoladas em casos de corrupção. Terão sido vários os fatores que 
permitiram que, em Agosto de 2021, regressassem ao poder. 

No mês seguinte, aquando da abertura do ano escolar, as recém- 
empossadas autoridades excluíram as mulheres de frequentar não só a 
universidade como também o 3º ciclo e Ensino Secundário. Foi um rude 
golpe para toda uma geração que nasceu numa época em que se usufruía 
de direitos que abruptamente desapareceram. A juntar a isto, a expulsão 
de vários postos de trabalho, afastando toda uma massa de mão-de-obra 
qualificada essencial ao país. 

Temos assim razões de sobra para encorpar preocupações sobre o futuro 
que para elas se avizinha. Contudo, será um erro ostracizar este país, virando 
a cara como se alinada se passasse, limitando-nos a tecer alguns comentá- 
rios generalistas que consistem em demonizar todo um povo que, em boa 
parte, nem se revê nas posições tomadas pelos atuais líderes. Fui criticado 
por gente pouco esclarecida, mesmo pertencente ao meio dito académico, 
sobre a realidade deste país, ou de contextos idênticos, no sentido de que 
eu deveria boicotar esta realidade. Mas fiz questão de a explorar por mim 
próprio, conseguindo inclusivamente entrevistar mulheres que, à sua 
maneira, resistem contra a ditadura a que são sujeitas. Não pude mostrar 
o seu rosto, mas dei-lhes uma voz. 

Falo de Fátima (um nome islâmico, aqui fictício) que me dedicou uns 
bons minutos de conversa. Deveria estar a preparar-se para entrar na uni- 
versidade, algo que agora lhe soa apenas a uma miragem. Mas ela é uma 
mulher que resiste, iguala muitas outras que lutam da maneira que podem 
ansiando por um futuro melhor. Recusa-se a baixar os braços. Antes pelo 
contrário, ergue um deles, com uma canetana mão, quando se prepara para 
tirar notas em mais uma aula online, o modo que ela e milhares de outras 
alunas encontraram de continuar os seus estudos. Sem nunca meter de 
parte as suas convicções religiosas, as mesmas pelas quais me explica 
que usa o véu, não por obrigação seja de quem for, mas por opção própria, 
apontando-me logo o discurso eurocêntrico que muitos têm por achar que 
tudo aquilo é uma forma de opressão, encheu os pulmões e começou a 
falar sobre o que era ser aliMulhernos dias que correm. Percebi que aquela 
conversa iria durar mais do que contava. (continua) 


À questão é imediata quando se fala do Afeganistão: “E as mulheres ?”, 


22 | viver | diário as beiras | 06-09-2024 


DB-Ana Catarina Ferreira 


Fernando 
na inauguração da edição 2024 da Feira do Ano 


000 Até 8 deste mês, dia do Município,o concelho portas, para mais uma edição do certame. A cerimó- do acidente norio Douro e contou com a presença de 
de Montemor-o-Velho celebra o seu dinamismo. No nia de inauguração começou com um minuto desi- Fernando Almeida, presidente do conselho diretivo 
passado sábado (31 de agosto), a Feira do Ano abriu lêncio em homenagem aos militares da GNR vítimas do Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge. 


Fernando Almeida 


paro 
ousa 


1 


Helena Albuquerque, Célia Simões e Ana Bastos Maria da Luz Pedroso e Mário Jorge Nunes Artur Fresco e Anabela Freitas 
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DB-Ana Catarina Ferreira 
— AT 


Presidente da câmara 
visitou Feira do Mel 
do Espinhal 


000 A vila do Espinhal foi palco, traram o melhor do mel da Serra da 
entre 30 de agosto e 1 de setembro, Lousã. Eduardo Nogueira dos Santos, 
da 35.º Feira do Mel do Espinhal. No presidente da câmara, marcou presen- 
domingo, último dia do certame, çano certame numa visita oficial. Em 
aconteceu o ponto alto da feira, com paralelo com a feira, decorreu a Bienal 
a presença de 15 apicultores que mos- | do Humor Luiz D'Oliveira Guimarães. 


a 


Luís Dias 


Maria Marmé 


Street 
food, festival infantil 
e Trail do Centro 
animaram a vila 


000 O Street Food Tour Penacova evento decorreu no emblemático 
juntou, entre os dias 30 de agosto Mirante Emídio da Silva (no centro 
e 1 de setembro, gastronomia com histórico da vila), em simultâneo, 
música, cinema ao ar ivre e anima- com o festival infantil Saltarico e o 
ção infantil. Na sua 3.º edição, o Penacova Trail do Centro. 


O presidente da Câmara | 2A Es 
com Fernanda Duarte Carlos Sousa e Magda Rodrigues Elementos do Grupo de Dança do Mocidade Futebol Clube 


e 


Relatório 
da IGF 
dá sensação 

de Portugal um 
país patusco, fácil 
de endrominar por 
espertalhões com nome 

estrangeiro. 


Manuel Carvalho 
Público 


um grande 
privilégio para mim 
representar uma marca 
tão icónica no nosso 
desporto como a Yamaha 


Miguel Oliveira 
Lusa 
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A velha política 


Senhor Diretor, A “velha política” 
é frequentemente criticada por 
muitos, mas, paradoxalmente, é 
alimentada por atitudes e práticas 
cotidianas que muitas vezes passam 
despercebidas. O jogo político, pode 
ser comparado a um complexo tabu- 
leiro de xadrez, é regido por regras 
que não estão sempre escritas, mas 
que são aplicadas livremente por 
aqueles que buscam manter-se no 
poder. 

Um dos pilares desse sistema é o 
financiamento de campanhas, que 
é legalmente distribuído com base 
na representatividade dos partidos 
na Câmara Federal e Senado. Entre- 
tanto, os partidos estabelecem crité- 
rios próprios de distribuição, muitas 
vezes beneficiando candidatos na 
busca da reeleição. As coligações 
partidárias, ao multiplicarem esses 
valores, criam um cenário em que 
o capital de campanha se torna um 
fator determinante para o sucesso 
eleitoral. Nesse ambiente, candida- 
tos que já ocupam cargos eletivos 
têm uma vantagem significativa, tor- 
nando a competição desigual desde 
o início. 

O resultado é um ciclo vicioso em 
que o dinheiro, mais do que asideias 
ou a integridade, define o alcance 
eleitoral de um candidato. Com mais 
recursos, candidatos podem contra- 
tar mais cabos eleitorais, realizar 
mais eventos e, consequentemente, 
influenciar mais eleitores. As pesqui- 
sas eleitorais refletem essa dinâmica, 
já que a visibilidade dos candidatos 
é proporcional à quantidade de di- 
nheiro investido em suas campa- 
nhas. 

Essa realidade obscurece a figura 
do candidato que renuncia a práticas 
imorais, ainda que legais, em prol de 
uma campanha mais ética e alinhada 
aos verdadeiros interesses da socie- 
dade. No entanto, esse candidato, 
muitas vezes, é menos notado, esma- 
gado pela supremacia financeira de 
seus adversários. 

Para superar a “velha política”, é 
crucial que a sociedade compreenda 
e rejeite esse jogo espúrio. Somen- 


te ao reconhecer as armadilhas do 
financiamento de campanhas e a 
influência desproporcional do po- 
der econômico, poderemos abrir 
caminho para uma nova forma de 
fazer política, uma que seja verda- 
deiramente representativa e benéfica 
para todos. 


Eduarda Falcão 
Escritora brasileira 


Portugal precisa de 
medidas urgentes 
para controlar 

a imigração 


Senhor Diretor, Portugal, conhecido 
pela sua história de acolhimento e 
hospitalidade, enfrenta agora uma 
crescente preocupação relacionada 
ao aumento significativo da imigra- 
ção. Este fluxo migratório, composto 
em grande parte por jovens do sexo 
masculino, com idades compreen- 
didas entre os 17 e os 35 anos, tem 
suscitado receios não apenas pela 
quantidade, mas também pelo com- 
portamento daqueles que chegam. 

Estes migrantes, muitos dos quais 
optam por viver de forma informal, 
ocupando as ruas em busca de opor- 
tunidades de emprego, têm formado 
grupos que, frequentemente, se com- 
portam de maneira intimidatória. 
Há relatos crescentes de imposição 
de doutrinas religiosas, de agressões 
verbais dirigidas principalmente aos 
mais idosos, e de um desrespeito fla- 
grante pelas leis e pelas autoridades 
portuguesas. 

Este fenómeno levanta questões sé- 
rias sobre a capacidade de integração 
desses novos residentes e sobre o im- 
pacto que a sua presença pode ter na 
sociedade portuguesa. O Presidente 
da República, Marcelo Rebelo de Sou- 
sa, recentemente questionado sobre 
uma eventual reunião com o líder do 
Chega, André Ventura, que propôs 
um referendo à imigração, foi claro ao 
afirmar que, de acordo com a Cons- 
tituição, não é da sua competência 


desencadear um referendo. Marcelo 
sublinhou que o poder para tal reside 
no povo, no Governo, e, posterior- 
mente, no Tribunal Constitucional, 
que deve dar o seu parecer. 

Marcelo Rebelo de Sousa lembrou 
que, como Presidente, está limitado 
pelo que a Constituição permite e 
que deverá respeitar os tempos e os 
procedimentos legais antes de qual- 
quer intervenção. Num momento em 
que a imigração já representa uma 
parcela considerável da população 
portuguesa, a nota publicada pelo 
chefe de Estado sobre a “composição 
da imigração em Portugal” é um re- 
flexo da realidade preocupante que 
o país enfrenta. 

A crescente apreensão dos portu- 
gueses, especialmente à luz das ações 
de alguns grupos de migrantes, é 
compreensível. No entanto, é crucial 
que esta preocupação seja abordada 
de maneira estruturada e informada, 
evitando soluções precipitadas ou 
baseadas no medo. O diálogo entre 
as diferentes forças políticas, incluin- 
do as que propõem medidas como o 
referendo, deve ser conduzido com 
seriedade e respeito pelas regras de- 
mocráticas. 

Portugal precisa de agir de forma de- 
cisiva para garantir que a imigração 
seja gerida de maneira equilibrada, 
respeitando os direitos humanos, 
mas também assegurando a preserva- 
ção dos valores e da cultura nacional. 
É urgente a implementação de políti- 
cas que promovam a integração, que 
imponham o respeito pelas leis do 
país e que reforcem a educação cívica 
tanto para os migrantes quanto para 
os cidadãos. 

Não podemos permitir que Portu- 
gal se torne refém de uma cultura 
que não conhece, não respeita e não 
valoriza as raízes, a história, os heróis 
e os ídolos que moldaram este país. A 
proteção da identidade portuguesa, 
construída ao longo de séculos, deve 
ser uma prioridade, e para isso, é im- 
perativo que se tomem medidas ur- 
gentes para garantir um futuro onde 
a diversidade seja uma riqueza e não 
uma ameaça. 


Gregório José 
Jornalista /Radialista/Filósofo 
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Luís Santarino 
Consultor/formador 


O Mundo gira... 
o povo aguenta! 


mente nada” foi o objectivo alcançado. A contento! 
Há quem diga que, com o regresso de férias, tudo volta ao normal! 

O significado de normal será, para quem ainda exerce uma profissão rei- 
niciar o trabalho, para quem está aposentado e não se dedica a nenhuma 
actividade alternativa continuar a ter a companhia de amigos à espera que 
a morte aconteça, para quem ainda tem alguma genica, aumentar o seu 
grau de exigência. 

Saúdo-os a todos por igual, porque cada um terá o direito de ser feliz à 
sua maneira. E como quem é feliz não chateia ninguém, direi, sejam felizes 
porque é isso que o país e o mundo quer e merece! 

O País está voltado de pernas ao ar por deficiências mais do que espera- 

das nos nossos decisores. Estes e outros! 


eG Nunca Portugal deixou de ser governado a partir do 
Terreiro do Paço. Uma coisa que a democracia e a dita- 


N ada melhor do que um regresso de férias, onde “fazer rigorosa- 


dura têm em comum! 


Seo PS se atrever Cada vez que acontece uma desgraça, logo aparece 
aaprovaro OGE, o “ocupa da casa cor de rosa”, só, ou acompanhado de 
certoéqueasua outras figuras do Estado, que não de Estado. 
sobrevivência O Orçamento Geral do Estado ocupa os comentado- 
durante os res políticos que apenas especulam sem arriscar um 
será “agarrado dos vários hospitais e as ambulâncias a substituírem 
às máquinas"! as salas de partos. Este é o panorama geral. E ainda a 
Se reprovar o procissão vai no adro! 

OGE, e tem mais Ah, já me esquecia que o problema com a habitação 
do que razões está na ordem do dia, anunciando os vários autarcas, às 


centenas, que “agora é que vai ser”! Sem a mínima ideia 


objectivas parao cobre “como é que afinal vai ser”. 
fazer, arrisca-se 


a ganhar eleições num novo espaço comercial. Cruzei-me com tanta gen- 
antecipadas. 
Alguém me sabe 


Por Coimbra, hoje (ontem) foi a corrida às compras 


te a carregar sacos que, até pensei que estariam a dar 
alguma coisinha! 
O trânsito flui melhor, as obras continuam a incomodar, 


ou consegue dizer os protestos continuam nas redes sociais, mas, lá no 
o que é pior? 


fundo, bem no fundo, estão a desejar que o “autocarro 
articulado” comece a circular, de forma a lembrar quan- 
do “em tempos idos” já tinham viajado num semelhan- 
te...mas sem ar condicionado! Recordar é viver! 

Afinal, interessa lá aos cidadãos que em Portugal entre 1 milhão de 
litros de vinho por dia - legal - com os agricultores a exigirem ao governo 
apoios porque não conseguem escoar o deles porque os responsáveis 
fecham os olhos, que a revisão e fixação dos valores das taxas do imposto 
sobre os produtos petrolíferos e energéticos, tenham limitado a baixa dos 
preços dos combustíveis? Isto não é importante, e ainda bem, para algu- 
mas cabeças não fliparem! Ao invés do gasóleo descer 3 cêntimos e meio, 
desceu só meio cêntimo! Isto não é agravamento de impostos? 

Os professores estão a ser ludibriados, porque para fazer face ao não 
agravamento das contas em 2024, só parte, pequena parte, irá receber 
este ano o valor que lhes estaria destinado, dado que existe um ping- 
pong entre escolas e Ministério da Educação, esquecendo que existe uma 
Direcção-Geral de Educação que tem o cadastro de todos os profissionais. 
O silêncio dos sindicatos é muito ruidoso, até, sobre a falta de colocação 
de professores e milhares de alunos sem aulas! Olha se o Governo fosse 
PS: 

No limite, reflecte o Povo - que tal o reflecte? - sobre o sentido de voto 
dos partidos políticos no OGE. 

Com a Alemanha no limite da recessão e a extrema-direita a avançar, 

o Reino Unido numa profunda crise, a França ao “Deus dará”...só faltava 
“para a cereja em cima do bolo” o Trump vencer as eleições! Vá lá, vá lá, 
que a Kamala vai vencer! 

Seo PS se atrever a aprovar o OGE, certo é que a sua sobrevivência 
durante os próximos 4 anos será “agarrado às máquinas”! Se reprovar o 
OGE, e tem mais do que razões objectivas para o fazer, arrisca-se a ganhar 
eleições antecipadas. Alguém me sabe ou consegue dizer o que é pior? 

Para a malta a partir de janeiro, o País “é fromage”. Interessa são as 
autárquicas! 


Luís Santarino escreve à sexta-feira, semanalmente 
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Paulo Almeida 
Advogado 


Uma década 
auditada 


governo e à Parpública que, no contexto de capitalização da 

TAP, a Airbus estava disposta a colocar à disposição de uma 
das suas sócias, a DGN, a quantia de quase 227 milhões de dólares. 
A DGN obrigou-se a entregar tal quantia à Atlantic Gateway, que 
por sua vez a iria investir na TAP, na forma de prestações suple- 
mentares não reembolsáveis durante 30 anos, assim permitindo 
a TAP a renovação da sua frota, pois iria poder comprar 53 aviões 
A330neo e A320neo, substituindo a compra que tinha em curso de 
aviões A350 e que estava em risco de incumprir. Consta da pro- 
posta submetida pela Atlantic Gateway aquando da privatização da 
TAP, que tais aeronaves eram bastante mais eficientes, bem como 

representavam uma poupança de cerca de 233 


Ago: Gateway, em Outubro de 2015, deu a conhecer ao 


6G milhões de euros para a TAP. 


Quase uma década e vários governos depois, 
z a Inspecção-Geral de Finanças apresentou um 
Não obstante,  ,ajatório de auditoria às contas da TAP, tendo 
alGFfoimuito proposto o seu envio para o Ministério Público 
assertiva tanto porquanto afirma existirem factos com rele- 
que propôs o vância para o exercício da acção penal. Como 
envio do relatório o caso é sério, a IGF está convencida de que 
aquando da aquisição de 61% do capital da TAP, 
paraoMP.Qual po, ye um acordo no sentido de capitalizar a 
o mime guea empresa através de prestações suplementares, 
IGF diz estar em o que efectivamente aconteceu. E que a Atlantic 
causa? Não o Gateway foi buscar esse dinheiro por intermédio 
diz. Tambémnão ďa sua sócia DGN, que por sua vez o obteve da 
identifica quais os Airbus. Tudo com base num acordo celebrado 
entre estas empresas. A IGF está ainda conven- 
concretos factos cida que o montante da capitalização da TAP 
com relevância efectuado pela Atlantic Gateway coincide com 
para a acção o valor da penalização assumida pela TAP, caso 
penal. A IGF não viesse a comprar 53 aviões à Airbus. Do que 
propôs enviar para a IGF não está convencida é da’ possível relação 
de causalidade entre a aquisição das acções e a 
o MP uma mera capitalização da TAP e os contratos celebrados 
possibilidade e entre esta e a Airbus”. 
não uma plena Não obstante, a IGF foi muito assertiva, tanto 
convicção da que propôs o envio do relatório para o MP. Qual 
ivica i E SN í 
existência de o crime que a IGF diz estar em causa? Não o diz. 
IE Também não identifica quais os concretos factos 
factos criminosos 


com relevância para a acção penal. A IGF propôs 
enviar para o MP uma mera possibilidade e não 
uma plena convicção da existência de factos 
criminosos. Bem como omite enquadramento 
factual, a justificação para a TAP renovar a frota, nem auditou quan- 
to iria custar incumprir com a compra dos aviões que vieram a ser 
substituídos pelos novos, nem sequer se isso significou poupança 
ou não. 

Independentemente de tudo, num procedimento destes, antes de 
haver relatório, existe um projecto com as asserções, conclusões 
e recomendações que resultaram da acção inspectiva, as quais 
são dadas a conhecer às entidades auditadas ou visadas, ou aos 
responsáveis, para que se possam pronunciar. 

Encontrando-se em causa um negócio que envolve a TAP, a 
Airbus, a Atlantic Gateway (que tinha como accionistas as firmas 
HPGB, SA e a DGN Corporation), o contraditório foi um exclusivo da 
Parpública, que obviamente disse ser alheia aos acordos firmados 
entre aquelas empresas. Deve, por isso, ser dada a palavra aos 
demais interessados, como aliás manda o regulamento ao quala 
IGF deve obediência, para que também eles se possam pronunciar, 
confirmando ou contestando, aduzindo informações, dados novos 
ou complementares que melhor esclareçam os factos ou os pres- 
supostos em que a IGF assentou. 


Paulo Almeida escreve sexta-feira, semanalmente 
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edição Daniel Filipe Pereira 


press 


release 


YA Sodicentro, empresa do Grupo 
Auto-Industrial, distribuidora e repa- 
radora oficial da Mercedes, vai estar 
este fim de semana (6, 7 e 8 de setem- 
bro) no Caramulo Motorfestival e vai 
oferecer, por dia, uma experiência de 
co-drive num smart Brabus. 


AIP apoia internacionalização 
de 200 PME da região Centro 


Estão previstas ações com vista ao aumento das exportações, ao fomento dainternacionalização e à 
atração do investimento estrangeiro 


Alva Valley Hotel 

em Oliveira MT i a 
É 000 A Associação Indus- alvo, bem como a identifi- 

do Hospital trial Portuguesa-Câmara de cação de oportunidades e 


Comércio e Indústria (AIP- 
CCI), em parceria com a AP- 
DE-Associação de Desenvol- 
vimento Criativo, vai apoiar 


recomendações de acesso. 
“No seguimento destes es- 

tudos, será criada uma rede 

digital multissetorial, que 


é “Pet Friendly” 


000 O Alva Valley Hotel, 


na Ponte das Três Entradas, a internacionalização das RV | f J 4 envolverá 200 PME da Re- 
no concelho de Oliveira do empresas da Região Centro. Nti I 412 gião Centro, e que permitirá 
Hospital, é partir de agora “Através do Programa AW a conexão com parceiros 
um espaço “Pet Friendly”, Operacional Regional 255 Z= internacionais e a demons- 


N 
S 
A 
f 


~r 
= 
O. 

A, 
h, 


anunciou a unidade hoteleira 

através das redes sociais. 
Por 20 euros por noite, o 

hotel permite a entrada do 


tração dos seus produtos e/ 

ou serviços num ambiente 

interativo”, acrescenta. 
Pretende-se que, poste- 


- 
Centro, a quem compete GF 
aprovar este projeto, serão /, 
realizadas múltiplas ações 
com vista ao aumento das 


Sa 
- 


Associação Industrial 


animal de estimação de 
modo a que possa estar ao 
lado dos hóspedes durante 


a estadia. 


O hotel convida os clien- 


exportações, ao fomento 
da internacionalização e 
à atração do investimento 
estrangeiro”, refere a AIPem 
nota de imprensa enviada 


Portuguesa 


riormente, sejam realizadas 
apresentações internacio- 
nais dos produtos e servi- 
ços das empresas, através da 
plataforma digital criada, 


tes a trazerem o animal de ao DIÁRIO AS BEIRAS. junto de potenciais inves- 
estimação e a desfrutarem Através do Cen- tidores e clientes nos dife- 
da estadia junto da natureza. tro Global-Conectar rentes mercados, de forma 
Mercados&Expandir Ho- a encontrarem parceiros, 
rizontes, projeto da auto- fase, estudos dos mercados- PME da região, visando ob- ideias e trocarem experi- 
ria da AIP e da APDE serão alvo edoseupotencialpara ter uma análise detalhadae ências com as contrapartes 


Mário Frota 
apDC - Direito do Consumo 


Coimbra 


r 


? 


consultório do TINTU 


E, se depois da locação, vier a ser 
adquirido, temos carro “garantido” ou 
não? 

“Um veículo automóvel, objecto de 
um contrato de locação financeira, 
chegado ao seu termo, é susceptível 
de venda ao locatário: uma vez consu- 
mada a compra e venda, tem ou não a 
garantia de usado? 

A empresa locadora não lha quer dar, 
uma vez que, diz, o consumidor já vem 
beneficiando do veículo, que era novo 
aquando do contrato. 

Tratando-se de uma compra e venda 
de veículo usado, tem ou não, a esse 


realizados, numa primeira 


locatário poderá comprar, decorrido 
o período acordado, por um preço 
nele determinado ou determinável 
mediante simples aplicação dos 
critérios nele fixados.” [DL 149/95: 
art.º 1.º]. 

2. ALeida Locação Financeira 
(LLF) diz, porém, no que se refere a 
“despesas”: 

“salvo estipulação em contrário, 
as despesas de reparação do bem 
locado... ficam a cargo do loca- 
tário": no silêncio do contrato (a 
não houver cláusula em contrário) 
as despesas de reparação, p, e., 


a internacionalização das 


a geraii. 

5. ALCVBC prevalece, designa- 
damente, no silêncio do contrato 
quanto a despesas de reparação do 
bem enquanto a relação contratual 
durar, tanto mais que, em contra- 
ponto com a LLF, a Lei da Compra 
e Venda de Bens de Consumo 
reveste natureza imperativa [contra 
a natureza supletiva da LLF (que 
só se aplica se os contraentes não 
pactuarem outra coisa)]. 

6. Sob a epígrafe “imperativida- 
de”, estabelece a LCVBC que “sem 
prejuízo do regime das [condições 


tendências dos mercados- 


internacionais. 


pelo contrário, a que se aplique a 
LCVBC numa locação-venda, tão 
logo a transmissão da propriedade 
da coisa, por meio do contrato de 
compra e venda, venha a ocorrer: 
donde, ter de ser assegurada a ga- 
rantia de três (3) anos, como se de 
bem usado se tratasse (que o é em 
todo o caso), podendo por acordo 
fixar-se tal garantia em prazo não 
inferior a 18 meses. 


EM CONCLUSÃO: 
a. Em se tratando de um contra- 
to de consumo, a LCVBC também 


Ps título, a garantia legal?” ficariam, pois, a cargo do locatário- gerais dos contratos], é nulo o acor- se aplica ao regime da “locação 

7 consumidor [DL 149/95: art.º 14]. do ou cláusula contratual pelo qual financeira”. 
vendedor tem de n Apreciada a factualidade, cumpre 3. Tratando-se de um contrato antes da denúncia da falta de con- b. Mesmo no silêncio do contra- 
Ea emitir parecer: de consumo, tal disposição da LLF formidade ao vendedor se excluam to, i. é, se não houver cláusula em 


negociá-la com o 
locatário-comprador 


1. Há que entender que a solução 
que se oferece é-o na perspectiva 


esbarra na Lei da Compra e Venda 
dos Bens de Consumo (LCVBC), 
aplicável também à locação: “[A lei] 


ou limitem os direitos do consumi- 
dor..." [DL 84/2021: art.e 51]. 
7. Operando-se a transmissão 


contrário, é ao locador que com- 
pete assegurar a conformidade do 
bem, não sendo lícito se transfira 


até 18 psi de um contrato de consumo: num é, ainda, aplicável, com as neces- da propriedade da coisa para o tal responsabilidade, nos termos 
a mas e dos polos o vendedor, noutro o sárias adaptações, aos bens de locatário-consumidor, as regras da da garantia legal, para o locatário- 
TPA e consumidor, cujos bens se destinam consumo fornecidos no âmbito de LCVBC aplicar-se-ão sem excep- consumidor. 


a uso próprio, que não profissional 
[Lei 24/96: n.° 1do art.° 2.°]. 

2. "Locação financeira é o contrato 
pelo qual uma das partes se obriga, 
mediante retribuição, a ceder à ou- 
tra o gozo temporário de uma coisa, 
móvel ou imóvel, adquirida ou cons- 
truída por indicação desta, e que o 


um contrato de ... locação de bens 
de consumo” [DL 84/2021: al. b) do 
n.2 1do art.2? 3.°]. 

4. No entanto, a haver eventual 
colisão de normas prevalecem 
sempre as da LCVBC de 2003 ou de 
2021 sobre as da LLF de 1995, por- 
que especiais [a lei especial derroga 


ção: tratando-se de coisa móvel 
usada, “o prazo de três anos de 
garantia” pode ser reduzido, por 
acordo das partes, nunca por perío- 
do inferior a 18 meses (ano e meio) 
[DL 84/2021: art.º 12]. 

10. Por conseguinte, não há, na 
circunstância, qualquer objecção, 


c. Em caso de venda do bem 
locado, o locador-vendedor tem 
de assegurar a garantia legal, sem 
mais, ou negociá-la com o locatário- 
comprador até 18 meses (ano e 
meio), mas tem obrigatoriamente 
de a observar. 
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PROCURAMOS APAR- 
TAMENTOS, mora- 
dias e terrenos para 
investidores em car- 
teira. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 


pt 


Localizada no Caneiro, com 
vista panorâmica sobre o Rio 


anúncios & . 


SSI 


consulte e acompanhe 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 - 
Monte Formoso 
(Coimbra). Classe 
“E”. Venda: 160.000€. 
Cozinha equipada. 
Sala c/ varanda. 
Vistas desafoga- 
das. Contactos: 239 
825 390 / 919 010 
743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 c/ 
garagem - São Mar- 
tinho do Bispo. Ven- 
da: 250.000€. Cozi- 
nha mobilada. 
Quartos com rou- 
peiro embutido. 
Equipado com aque- 
cimento central. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre- 
dialrainhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M2 c/ ter- 
reno - a necessitar 
de obras de recu- 
peração - Arrifana 
(Vila Nova de Poia- 
res). Isento de CE. 
Venda: 39.000€. 
Excelente exposi- 
ção solar. Anexos 
e adega. Contac- 
tos: 239 825 390 / 
919010743 Email: 
geral@predialrai- 
nhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M2 como 
nova / garagem e 
sótão - São Silves- 
tre. Classe “O”. 
Venda: 177.500€. 
Cozinha equipada. 
Imóvel equipado 
com aquecimento 
central a gasóleo, 
com reservatório e 
equipamento para 
painéis solares. Vis- 


tas para os campos 
do Baixo Mondego. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@pre- 
dialrainhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M4 c/ 2 
entradas indepen- 
dentes - Terreno e 
anexos - Soutelo 
(Vila Nova de Poia- 
res). Classe “E”. 
Venda: 85.000€. 
Composta por r/c 
e 1º andar. Anexos. 
Quintal. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 


pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia isolada M6 
- Alfarelos. Venda: 
167.500€. Classe 
“D”. Terreno com 


Moradia de 3 pisos em 
Lorvão, composta por 


Ca 


basta 
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apontar o telemóvel 


1100m2. Próximo 
à estação de com- 
boio. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 


pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Excelente proprie- 
dade Agrícola c/ 
moradia M3- Lou- 
sã. Classe “B”. Ven- 
da: 650 000€. Pro- 
priedade 
composta por ter- 
reno, armazém, 3 
estufas de moran- 
gos equipadas com 
sistema de rega 
moderno. Moradia 
em excelente esta- 
do de conservação. 
Muito potencial para 
turismo rural / pro- 
jeto agrícola. Con- 
tactos: 239 825 390 
[919010 743 Email: 
geralQpredialrai- 
nhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Prédio novo c/ 4 
apartamentos - Coim- 
bra. Classe “A”. 
Venda: 950.000€. 
Perto da Câmara 
Municipal. Grande 
potencial para arren- 
damento, alojamen- 
to local. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: geralO 
predialrainhasanta. 
pt 

FIGUEIRA DA FOZ 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T2 - 
Centro Figueira Foz. 
Classe “D”. Venda: 
159.000€. Imóvel 
remodelado. Cozi- 
nha equipada. Mar- 
quise fechada. A 
100 metros da praia. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geralOpre- 
dialrainhasanta.pt 


913 504 389 


Dinheiro? 


Empréstimo na hora 

de pequenas quantias sobre cheques 
Crédito sobre imóveis 
Moradia/Apartamento 


Telem: 


armas 
o WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332 


Cada agência é propriedade e gestão independente 
Rua Padre Estevão Cabral, n.º22 | 3000-316 - Coimbra 


Mondego, esta propriedade é 
uma excelente oportunidade 
de investimento. Com uma 
área total de 17 m? + 27 m?, 
a propriedade é composta 
por 2 artigos urbanos em 
estado de ruína, situados em 
lados opostos da estrada. 
Ideal para investidores 

e empreendedores que 
procuram um imóvel com 
potencial de valorização ou 
para habitação própria. 


sala e cozinha em open 
space, 4 quartos e 1 casa 
de banho. Localizada 

numa zona tranquila, a 

casa oferece vista para 

o Mosteiro Secular de 
Santa Maria do Lorvão e 
está próxima de comércio 

e serviços. Ideal para 

quem busca uma moradia $ 
para remodelar com 
condições mínimas de 
habitabilidade. 
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LUÍS BEATO 


QUER AVALIAR O SEU IMÓVEL? 
MARQUE VISITA JÁ! 


À 
+ 
j , 
al 


Pi 


45.000€ 


55.000€ 


omeujormal a minha região 


eés 


A prevenção contra incêndios 


é responsabilidade de todos! 


-~ 


Em caso de incêndio ligue 112 “+ 
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SALÃO FORUM 


CABELEIREIRO & BARBEIRO 


é aqui ! 


WWMW.FACEBOOK.COM/SALAOFORUM | 


9H-13.30H // 15H30 - 19H 
+351 233 426 687 
RUA DO ESTENDAL N.º 32 
3080-080 FIGUEIRA DA FOZ, PORTUGAL 


9H-13H 


z beiras | 


oferta de emprego 


E 


procura! oferta de serviços? 


52625 


SP és 


RECICLAGEM DE METAIS 
CENTRO DE ABATE AUTOMÓVEL 
(VEV) 


VENDA DE PEÇAS USADAS 


E VALORIZAMOS 
VEICULOS PARA ABATE / SALVADOS 


Espinheira - Penacova 
Telemóvel: 917 955 970 


Centro de Emprego e Formação Profissional 


bI< do Pinhal 


IEFP 


Av. das Forças Armadas - 
Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5 


Interior Norte 


de Emprego de Arganil 


Edifício Argogest 3300-011 


CONCELHO 

DE ARGANIL 

- TEMPO COMPLETO | 

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO 

— OF. 589246125, 

ENGENHEIRO MECÂNICO 

- OF. 589147364 . 

DESENHADORES E TÉCNICOS AFINS 

- OF. 589261111 i 

PINTOR Á PISTOLA DE SUPERFÍCIES 

— OF. 589246053 

SERRALHEIRO CIVIL 

- OF. 589246115 

AJUDANTE FAMILIAR 

— OF. 589183638 i 
TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA CONSTRUÇÃO DE 
EDIFÍCIOS 

- OF. 589251136 

OUTROS TRABALHADORES POLIVALENTES 
— OF. 589246052 

OUTROS CARPINTEIROS E SIMILARES 

— OF. 589266996 

SOLDADOR — OF. 589246132 
DESENHADORES E TÉCNICOS AFINS 

- OF. 589261 


CONCELHO DE TABUA 

— TEMPO COMPLETO 

OUTROS TRABALHADORES DOS SERVIÇOS PESSOAIS, NE 
— OF. - 589257206 

OUTROS TRABALHADORES POLIVALENTES 

— OF. 589269172 

SERRALHEIRO CIVIL 


= OF. 589267262 

CONCELHO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL — TEMPO 
COMPLETO 3 

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO 

- OF. 589259141 ; 
ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE PRODUÇÃO 

- OF. 589261711 

ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELÉTRICOS 

— OF. 589268105 - 589268109 

ENGENHEIRO MECÂNICO 

— OF. 589269849 

TRABALHADOR DO FABRICO 

DE PRODUTOS LÁCTEOS 

- OF. 589261714 


As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal 
http:/Awww.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao 
tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação. 
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b 


asbeiras 


aponte o telefone e veja 
os Nossos classificados 


telefone 
anuncie 
tenha respostas 


FIGUEIRA DA FOZ 


1 DOCE PORTUGUE- 
SA, alta, elegante, 
atraente, educada 
e simpática. Apar- 
tamento privado. 
Telem: 935 023 450 


101875 


Doce Morena, sem 
tabus, mamas XXL, 
bom 69, espanholada, 
O. divinal, bumbum gu- 
loso. Várias posições. 
Atende em lingerie e 
salto alto c/ acessórios. 
Sigilo e higiene, 24H. 


910 669 238 


1 NOV. SAMANTA 
28 ANOS, boa como 
o milho, loiraça, 
peitos grandes para 
uma boa espanho- 
lada, bumbum empi- 
nado, pernas gros- 
sas e torneadas. 
O. guloso. Massa- 
gem relaxante e 
body body. Local 
discreto. Telem: 920 
123 930 Fotos em 
Classificados X 


FIG. FOZ PEQUENI- 
NA, corpo definido, 
30tona toda boa, 
O. guloso. Atende 
sem pressa. Telem: 
939 764 665 


MORENA FURACÃO, 
mamas XXL, gosta 
de um bom 69, 
espanholada, várias 
posições, bumbum 
guloso cheio de 
tusa, belas curvas. 
Atende em lingerie 
com acessórios. 
Total higiene e sigi- 
lo. 24 hrs. Telem: 
920 236 768 


o E: | 
Figueira da Foz 


Brasileira 
das 9h às 21h 


917 744 927 


NOVIDADE ESCAL- 
DANTE, moreninha 
gostosa, 25 ani- 
nhos, seios fartos, 
bumbum guloso, 
simpática e diver- 
tida... Uma delícia 
que vais adorar 
provar!!! Telem: 911 
976475 


RITINHA ESTÁ DE 
VOLTA + AMIGA BRU- 
NA, por poucos 
dias, atendem jun- 
tas ou em separa- 
do, O. nat. massa- 
gem + convívio, 
para cavalheiros 
de bom gosto. Com 
ótimas condições 
de higiene. Confira 
em massagens.net 
Telem: 967 740 494 
/[/ 961 326 472 


PROCURA EMPREGO? 


ANUNCIE AQUI GRÁTIS 
239 980 290 


«aqui resulta mais. RIISER 
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QUER AVALIAR O SEU IMÓVEL? 
MARQUE VISITA JÁ! 


RE/MAX White II 


Apartamento T3 em construção, com 
garagem fechada, localizado no Alto da 
Pedrulha. O imóvel inclui uma cozinha 
mobilada e equipada, sala, 3 quartos (1 deles 
em suite), WC comum, e varandas com 
cerca de 30 m?, acessíveis a partir de todas 
as divisões. Este apartamento moderno, 
versátil e funcional destaca-se pela altíssima 
qualidade de construção, áreas generosas e 
excelente nível de equipamentos. 


ID: 124651008-115 


300.000€ A] 


Moradia T4+2 em S. Paulo de Frades, isolada 
e em bom estado. No rés-do-chão, tem uma 
cozinha espaçosa com zona de refeições e 
acesso a pátio, sala, WC completo, uma suíte 
com roupeiro e outro quarto com roupeiro. 

O 1º andar inclui dois quartos com roupeiro, 
WC completo, uma segunda sala e zona de 
arrumos. A moradia conta ainda com uma 
cave ampla por acabar, ideal para projetos 
pessoais. 


; ID: 124651039-115 


295.000€ 


Encantadora moradia T2 em Celas, com 2 
pisos, c/ um layout funcional e confortável. 
No F/C, cozinha equipada, sala ampla e 
luminosa, WC moderno e 1 quarto acolhedor. 
No 1º piso, há 1 quarto adicional de boas 
A > dimensões e 1 terraço ideal para momentos 
A de lazer. Excelente oportunidade para 
arrendamento ou primeira habitação, perto da 
Fac.de Economia, do coração de Celas e do 
Hosp. da Universidade. 


ID: 124651152-18 


Oportunidade de Investimento: venda 
conjunta de 2 moradias em Arzila, na mesma 
rua, uma em frente à outra. A 1º moradia, c/ 
56 m?, é composta por 2 quartos, 1 cozinha, 
1 sala e 1 espaço de arrumos. A 2º moradia, 
c/ 40 m?, inclui 1 salão, 1 cozinha e 1 WC. 
Ambas estão situadas no centro de Arzila, a 
15 min. do centro de Coimbra, e beneficiam 
de uma excelente localização, próxima de 
serviços, comércio e transportes públicos. 


ID: 124651188-5 


49.000€ D 


RE/MAX White II 
WHITETWO - MED. IMOB. LDA. AMI: 13332 
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LUÍS BEATO 


f 


a LEU, f Fi rad e PEM 
Familias felizes 


Fantástico T2 na Quinta da Portela 
= - “Mondego Residence”. Acabamentos 
> de excelência e impecável estado de 
. conservação, zonas comuns: piscina interior, 
- ginásio, zona de estudo, lavandaria, receção 
c/ porteiro e áreas verdes envolventes. Hall 
espaçoso c/armários, 2 quartos amplos, 
2 WCs completos, cozinha renovada c/ 
eletrodomésticos encastrados e varanda, sala 
espaçosa c/ varanda. Modernidade, amplas 
áreas c/2 lugares de aparcamento cobertos. 


ID: 124651157-11 


299.000€ 


Apartamento T4 parcialmente remodelado em 
4 Santa Clara, c/ garagem. Possui 4 quartos, 
cozinha, marquise, sala, 1 casa de banho 

e um WC. Inclui caixilharia de vidro duplo 
para maior conforto térmico e acústico. 
Garagem com espaço para um veículo, tem 
portão automático, luz e água. Localizado 

a 3 min. do Fórum Coimbra e próximo do 

Aldi e da Fac. de Ciências do Desporto, é 
uma excelente opção para habitação ou 


investimento. 


ID: 124651188-8 


197.500€ 


Moradia de 3 pisos em Lorvão, composta 

por sala e cozinha em open space, 4 quartos 
e 1 casa de banho. Localizada numa zona 
tranquila, a casa oferece vista para o Mosteiro 
Secular de Santa Maria do Lorvão e está 
próxima de comércio e serviços. Ideal para 
quem busca uma moradia para remodelar 
com condições mínimas de habitabilidade. 


ID: 124651196-4 


55.000€ 


Localizada no Caneiro, com vista panorâmica 
sobre o Rio Mondego, esta propriedade é 
uma excelente oportunidade de investimento. 
Com uma área total de 17 m? + 27 m?, 

a propriedade é composta por 2 artigos 
urbanos em estado de ruína, situados 

em lados opostos da estrada. Ideal para 
investidores e empreendedores que procuram 
um imóvel com potencial de valorização ou 
para habitação própria. 


ID: 124651196-5 


Cada agência é propriedade e gestão independente 


Rua Padre Estevão Cabral, n.º22 | 3000-316 - Coimbra 


e TRAZ aisaúde & bem-estar 


ANF apela 
à vacinação 
e diz que 
farmácias 


estão prontas na vida sexual 


000 A Associação 
Nacional de Farmácias 
(ANF) apelou ontem à 
vacinação contra a gripe 
e a covid-19, salientando 
que “as farmácias comu- 
nitárias estão totalmente 
preparadas para vacinar 
a população”. 

A secretária de Estado 
da Saúde, Ana Povo, já 
disse que o plano de va- 
cinação mantém a possi- 
bilidade de vacinação nas 
farmácias, pelo segundo 
ano consecutivo. 

“O alargamento às far- 
mácias veio facilitar o 
acesso às vacinas, mais 
perto de casa, em horários 
alargados, num ambiente 
seguro e de confiança”, 
salientou a presidente da 
ANF, Ema Paulino. 

Segundo a responsável, 
a experiência adquirida 
na campanha anterior 
veio reforçar ainda mais 
a confiança e a satisfação 
das pessoas no processo 
de vacinação nas farmá- 
cias, em proximidade. 

Deixando um apelo à 
população para seguir 
as recomendações das 
autoridades de saúde e 
vacinar-se, Ema Paulino 
realçou que “as vacinas 
são seguras e eficazes” e 
“evitam doenças graves”. 


Campanha começa 
no final de setembro 

A campanha de vacina- 
ção sazonal do outono- 
inverno de 2024-2025 
começa no final de setem- 
bro, coma vacina da gripe 
reforçada para os utentes 
com mais de 85 anos. 

“Além disso, vamos va- 
cinar as crianças contra o 
vírus sincicial respirató- 
rio, que, nesta altura do 
ano, do inverno, é uma 
situação que sobrecar- 
rega não só as urgências, 
mas também os interna- 
mentos pediátricos”, re- 
alçou a governante. 

“Está também depen- 
dente da inexistência — 
muitas vezes - de camas 
para internar os doentes 
que necessitam de inter- 
namento nas urgências. 
Isto sobrecarrega as 
equipas, as equipas não 
aumentam, chegam às 
urgências e têm doentes 
internados na urgência”, 
adiantou. 


Miomas uterinos 
têm forte impacto 


das mulheres 


000 4 de setembro foi 
o Dia Mundial da Saúde 
Sexual. Nesta efeméride, a 
Sociedade Portuguesa de 
Ginecologia (SPG) deixa 
um alerta para o impacto 
que os miomas uterinos 
têm na saúde sexual das 
mulheres eno bem-estar. 

“Queremos aumentar a 
consciencialização sobre 
esta condição, contribuir 
para a literacia em saúde 
das mulheres, alertar para 
a importância do diag- 
nóstico precoce e assim 
incentivar a que procu- 
rem ajuda médica atem- 
padamente se identifi- 
carem algum sintoma”, 
diz Margarida Martinho, 
vice-presidente da SPG. 

Os miomas uterinos (fi- 
bromas ou leiomiomas) 
são tumores benignos 
que se desenvolvem a 
partir da camada mus- 
cular do útero e podem 
ter um impacto negativo 
significativo na vida da 
mulher, incluindo na sua 
vida sexual. 

Atualmente, estima-se 
que entre 20% a 40% das 
mulheres em idade re- 
produtiva possam vir a 
desenvolver miomas ute- 
rinos, e essa prevalência 
pode chegar a 70%-80% 
aos 50 anos. Em Portugal, 
cerca de dois milhões de 
mulheres são afetadas 
por esta patologia, sendo 
que, entre 2000 e 2015, 


Para além da cirurgia, 
há outras opções de 
tratamento para os mio- 
mas uterinos, depen- 
dendo da gravidade dos 
sintomas e das caracte- 
rísticas de cada mulher 


€ Medicamentos 
ou suplementos 
alimentares são 
importantes 
na compensação 
da anemia causada 
pelas hemorragias 
menstruais 


O Tratamentos 
hormonais 
controlam 
os sintomas 
eo crescimento 
dos miomas 


mais de 102.476 mulhe- 
res foram hospitalizadas 
por miomas uterinos. 
Embora 60% dos casos 
sejam assintomáticos 
e não interfiram com a 
vida sexual, alguns mio- 
mas podem, em função 
dos sintomas associa- 
dos como a sensação de 
compressão dos órgãos 
vizinhos, a dor pélvica 
intensa e a hemorragia 
menstrual abundante e 
prolongada, afetar sig- 
nificativamente a forma 


DR 


como a mulher vive a sua 
sexualidade. Estes sinto- 
mas provocam descon- 
forto físico importante, 
mas também têm um for- 
te impacto na vida sexual 
das mulheres. Esta pas- 
sa a ser frequentemente 
desconfortável, dolorosa 
e limitada pelo número 
de dias em que a hemor- 
ragia vaginal é intensa. 
Esta situação pode levar 
muitas mulheres a evitar 
asrelações sexuais, com o 
consequente impacto ne- 
gativo na sua autoestima, 
líbido e satisfação sexual 
e eventualmente nos seus 
relacionamentos. 

Além dos efeitos diretos 
na sexualidade feminina, 
os miomas uterinos po- 
dem também perturbar 
o ciclo reprodutivo e ter 
implicações na fertilida- 
de, podendo associar-se 
a dificuldades em con- 
seguir uma gravidez e 
aumentando o risco de 
aborto espontâneo e de 
parto prematuro. Esta 
realidade pode ser par- 
ticularmente desafiante 
para a saúde emocional 
das mulheres, sendo que 
vários estudos demons- 
tram que, devido à sinto- 
matologia associada, as 
mulheres com miomas 
uterinos têm maior risco 
de sofrer de ansiedade, 
depressão e alterações da 
imagem corporal. 
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telefones úteis cinemas 

Coimbra COIMBRA 

Bombeiros de Brasfemes 239 910 000 Cinemas NOS Alma Shopping 
Bombeiros Sapadores 239792 800 Coimbra 


Bombeiros Voluntários 239 822323 
Brigada de Trânsito 239794400 
EDP (avarias) 800 506 506 
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Coimbra: 

Unidade de Sobral Cid 239796 400 
Unidade de Ames 239 640 461 
CP (Coimbra B) 808 208208 
Emerg. Criança Maltratada 239702233 
Emergência Social 239 822139 
GNR (comando) 239794300 
H. da Universidade 239 400 400/500/600 
Hospital Pediátrico 239 488 700/239 480 300 
Hospital dos Covões 239443 020/239 800100 
Linha de Saúde Pública 8082131 
Maternidade Bissaya Barreto 239 480 400 
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239 403 060 
GNR 239794300 
Policia Judiciária 239 863000 
PSP 239797 640 
AC, Águas de Coimbra (geral) 239 096 000 
AC, Águas de Coimbra (Linha Verde) 800202354 
Lusitania Gás-Gás Natural 800200157 
SOS Adolescente 800202484 
SOS Mulher 239 832073 
SOS Amigo 239 721010 
SOS Estudante 808200204 
Arganil 

Bombeiros 235202122 
GNR 235205 437 
Centro de Saúde 235205728 
Cantanhede 

Bombeiros 231422122 
GNR 231422446 
Hospital 231419210 
Condeixa 

Bombeiros 239941503 
GNR 239940250 
Centro de Saúde 239941346 
Figueira da Foz 

Diário As Beiras 
Bombeiros Municipais 
Bombeiros Voluntários 
EDP (avarias) 

GNR (Maiorca) 

GNR (Paião) 

GNR (Quiaios) 

Guarda Fiscal 

Hospital (Urgências) 


233422927 
233 402 800 
233402260 
800506506 
239794488 
233940519 
239794 486 

233422914 
233402097 


PSP 233 407 560 
Góis 

Bombeiros 235771122 
GNR 235770160 
Centro de Saúde 235772322 
Lousã 

Bombeiros 239990530 
GNR 239 990 060 
CP 239993952 
Centro de Saúde 239995138 
Bombeiros de Serpins. 239 970 000 
Mealhada 

Bombeiros 231202122 
GNR 231202351 


231949 122 
808 208208 
231202 023 


Bombeiros Pampilhosa 
CP Pampilhosa 
Centro de Saúde 


Mira 
Bombeiros 231480 670 
GNR 231489500 
Centro de Saúde 231489580 
Miranda do Corvo 
Bombeiros 239532194 
GNR 239532147 
Centro de Saúde 239530 070 
Montemor-o-Velho 
Bombeiros 239 689214 
GNR 239 687140 
Centro de Saúde 239 689128 
Mortágua 
Bombeiros 231920 122 
GNR 231927360 
Centro de Saúde 231922152 
CP 808 208208 
Oliveira do Hospital 
Bombeiros 238 604370 
GNR 238 604 444 
Centro de Saúde 238 600250 
Pampilhosa da Serra 
Bombeiros 235594122 
GNR 235590100 
Centro de Saúde 235590200 
Penacova 
Bombeiros 239477469 
GNR 239 470160 
Centro de Saúde 239 477134 
Penela 
Bombeiros 239 560100 
GNR 239569135 
Centro de Saúde 239570 200 
Poiares 
Bombeiros 239 429 010 
GNR 239 421119 
Centro de Saúde 239 421288 
Pombal 
Bombeiros Voluntários 23622122 
Brigada de Trânsito 236212063 
EDP (avarias) 800506506 
cr 808208208 
GNR 2362201 
Hospital 236212130 
PSP 236 218 22 
Rodoviária - Beira Litoral 236212 058/236 212 060 
Soure 
Bombeiros 239506300 
GNR 239502228 
Centro de Saúde 239 509 810 
Tábua 
Bombeiros 23540 22 
GNR 235 410 430 
Centro de Saúde 235 410 410 
Voluntários de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887 
962377373 
Tocha 
GNR 231440100 


Bombeiros 231443710 


Sala 1- Isto Acaba Aqui 

(M12) 14h10, 17h10, 20h50 
Sala 2 - Divertida-Mente 2 
(M6) Dob. 12h50, 15h30, 18h10 
Sala 2 -Longing - À Descoberta 
do Passado (M12) 20h30 

Sala 3 - Daddio: Uma Noite em 
Nova lorque (CB) 

13h20, 16h00, 18h30, 21h10 
Sala 4 - Divertida-Mente 2 

(M6) Dob. 11h00(Só Sab e 
Dom) 

Sala 4 - Deadpool & Wolverine 
2D (M14) 15h20, 21h20 

Sala 4 - Podia ter Esperado por 
Agosto (M12) 18h20 

Sala 5 - Beetlejuice, 
Beetlejuice (CB) Atmos 

13h30, 16h10, 18h50, 21h30 
Sala 6 - Um Gato com Sorte 
(M6) Dob. 11h10(Só Sáb e 
Dom.), 13h50, 16h20 

Sala 6 - como Por Magia 

(CB) 18h40, 21h00 

Sala 7 - Dulcineia 

(CB) 13h40, 16h40, 22h00 
Sala 7 - A Morte de Uma 
Cidade (M12) 19h00 

Sala 8 - Ozi - A Voz da Floresta 
(M6) Dob. 11h30 (Só Sab e 
Dom), 14h20(Só Sab e Dom) 
Sala 8 - Alien: Romulus 

(M16 ) 14h20(Exc. Sab e Dom), 
18h00(Exc Ter), 20h40(Exc Ter) 
Sala 8 - As Bodas de Figaro 
(CB) 18h30(Só Ter.) 

Sala 9 - Oh Lá Lá (M12) 
14h30, 16h50 

Sala 9 - Balas & Bolinhos: Só 
Mais Uma Coisa (M14 ) 19h10, 
21h50 

Sala 10 - Gru - O Mal Disposto 
4(M6) Dob 11h40(Só Sáb. e 
Dom.), 14h40, 17h00 

Sala 10 - Cão e Gato 

(M12) 19h20 

Sala 10 - Divertida-Mente 2 
(M6) Leg. 21h40 


Cinemas NOS Forum Coimbra 
Sala 1- Gru - O Maldisposto 4 
(M6) Dob. 10h50(Só Sáb. e 
Dom.), 13h15**, 15h45** 13h30, 
16h15* 

Sala 1- Pequenas Grandes 
Vitórias (CB) 18h45*, 21h30* 
18h15**, 20h30**,22h45** 

Sala 2 - Balas e Bolinhos:Só 
Mais Uma Coisa (M14) 

13h45, 17h00, 22h15 

Sala 2- Divertida-Mente 

(M6) Leg. 19h45 

Sala 3 - Deadpool & Wolverine 
(M14) 15h00,18h00,21h00 
Sala 4 - Beetlejuice Beetlejuice 
(CB) 14h00, 16h30,19h10, 
21h45,23h10"* 

Sala 5 - Divertida-Mente 2 
(M6) Dob. 11h20(Só Sáb.e 
Dom.), 14h15, 16h45, 19h30 
Sala 5 - Zona De Risco 

(CB) 22h00 

Sala 6 - Isto Acaba Aqui 
(M12)14h30,17h30,21h15 

* Exc. Sexta, Sábado 

** Só Sexta, Sábado 


FIGUEIRA DA FOZ 

Cinemas NOS Foz Plaza 

Sala 1 - Um Gato com Sorte VP 
M6 12h30 (sáb. e dom.), 15h00, 
17h10 (52 a dom), 17h15 (22 a 
43) 

Sala 1- Deadpool e Wolverine 
M1418h30 (2? a 4?), 19h15 £ a 
dom.), 21h20 (22 a 4?), 22h20 ( 
52a dom.) 

Sala 2 - Divertida-Mente 2 VP 
M6 11h20 (Sáb e Dom.) 11h45 
(Sáb e Dom.), 13h40 (52 a 
dom), 14h45 (22 a 42), 16h20 ( 
5ºa dom.) 17h30 (22 a 43), 
19h00 (52 a dom.), 

Sala 2 - Cão e Gato M6 

20h45 (22 a 4?), 21h20 (52 a 
dom.) 

Sala 3 - Balas e Bolinhos: Só 
mais uma coisa M14 

14h00 (2º a 42), 14h10 (22 a 4°), 
16h30 (22 a 42), 17h20 (52 a 
dom.), 19h00 (22 a 4º), 20h00 ( 
5ºfa dom.) 21h45 (22 a 43), 
22h40 (52a dom.) 

Sala 4 - Beetlejuice, 
Beetlejuice N/A 14h15 (22 a 4º), 
14h30 (52 a dom.), 16h50 (22 a 
4º),17h00 (52 a dom.), 19h15 ( 
2º a 4?), 19h30 (52a dom.), 
21h35 (22 a 4º),22h00 (5º a 
dom.) 
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FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA (permanente) 
Táxis, Central Táxis (permanente) Praça de Táxis, Praça 8 de Maio Politáxis 239 499 090 
233 420 880/965 255 030/ 233423 788/233 423500 Táxis de Coimbra S. José239 822 287 
916 481072 Praça de Táxis, Hospital Praça da República 239822287 
233431431 Estação Nova 239 826 622 

TV Hoje farmácias guia astrológico 

OO ii 

06:00 Bom Dia Portugal a C O N S ULTA 

10:00 Praça da Alegria 

12:59 Jornal da Tarde G RATU I TA 

14:15 Amor Sem Igual - Ep. 18 Central (Tel. 231515 211) 

15:30 A Nossa Tarde Avenida (Tel. 234 (00351) 210 929 040 

1730 Portugal em Direto 384724) amigamariahelena@mariahelena.pt 0S; 

19:00 O Preço Certo «Maria Halen 

19:59 Telejornal is a Carneiro 

21:00 Entre O Mar E A Terra T2 - Ep. Lucília Ruivo (Tel. 231 930 i Carta do Dia: 9 de Espadas, que significa Mau Pressentimento, 

6 853) Angústia. 


21:45 Joker T8-Ep.55 
22:45 Curral De Moinas - Os 
Banqueiros Do Povo - Ep. 9 
23:45 Festival F- Ep. 2 
RTP 2 ii 
06:32 Repórter África Galvão (Tel. 235 205 211) 
07:00 Afazeres Do Mês T3 - Ep. 9 
07:06 Zig Zag Seixo (Tel. 231422 212 ) 
13:00 Esec-TV T16 - Ep. 17 
13:30 Conversas Abertas na 
Universidade T2- Ep. 11 DE CELAS, Estrada de Co- 
1400 O Substituto T1 - Ep. 1 selhas, 279 (Tel. 239 484 
15:30 A Fé Dos Homens 045) 
16:00 ZigZag º BAPTISTA, Praça da Repú- 
18:00 Jogos Paralímpicos de Verão blica, 9-10 (Tel. 239 823 
- Paris - Ep. 9 747) 
21:00 Terra de Leões T1 - Ep. 5 
21:30 Jornal2 
22:00 Hotel à Beira-Mar T10- Ep. 3 Rocha (Tel. 239 941301) 
22:50 Folha de Sala 
22:55 O Outro Lado da Esperança Central (Tel. 233 402 470) 
00:30 Jogos Paralímpicos de Verão 
- Paris - Ep. 9 
02:00 Afazeres do Mar e da Terra - Coroa (Tel. 235 778 021) 
Ep. 1 Serrano (Tel. 239 
Ce 990960) 
06:00 Edição Da Manhã 
08:30 Alô Portugal T16 - Ep. 168 Matilde Soares (Tel. 231 
10:00 Casa Feliz T5 - Ep. 179 451255) 
13:00 Primeiro Jornal 
14:45 Querida Filha - Ep. 40 
15:45 Linha Aberta T10- Ep. 154 Antunes (Tel.239532 136) 
1630 JúliaT7-Ep. 156 
1850; -eira E Paiao a Ferrão (Tel. 239 629119) 
20:00 Jornal Da Noite 
21:45 A Promessa - Ep. 63 JE 
22:45 Senhora Do Mar- Ep. 154 Nova d'Oliveira (Tel. 238 
23:45 Nazaré - Ep. 25 691417) 
00:30 Papel Principal- A Vingança 
“Ep. 86 Central (Tel. 235 594127) 
01:00 Travessia - Ep. 251 
01:30 Passadeira Vermelha T11 - 
Ep. 169 Penacova (Tel. 239 477 
p. 
Deere 145) 
06:15 Diário Da Manhã 
09:55 Dois às 10 Penela (Tel. 239 569 137) 
12:58 TVI Jornal 
14:15 TVI- Em Cima da Hora 
1445 A Sentença Ygeia (Tel. 239 502 210 ) 
16:15 Goucha 
17:45 Dilema: Última Hora Simões Ferreira (Tel. 235 
19:10 Dilema: Diário 418 222) 
19:57 Jornal Nacional 
21:15 Dilema: Especial 7 
2155 Cacau-Ep. 176 Santo André (Tel. 239 421 
22:45 Festa É Festa - Ep. 976 155) 
23:45 Dilema: Extra Martins Pedro (Tel. 239 421 
01:30 Sedução - Ep. 13 82) 
SPORT TVI i—e—e 
09:10 Dinamarca x Suíça - Liga das 
Nações 
09:40 Argentina x Chile - Qualif. 
Mundial 2026 
10:10 Portugal x Croácia - Liga das Diniz Carvalho (Tel. 236 
Nações 432313) 
12:10 Sérvia x Espanha - Liga das 
Nações t 
1410 Argentina x Chile - Qualif Vidigal (Tel. 236 552 441) 
Mundial 2026 
1620 Portugal x Croácia - Liga das Baeta Rebelo (Tel. 236 
Nações 486 133) 
16:50 Lituânia x Chipre - Liga das 
Nações E 
TRANSMISSÃO EM DIRETO Vilhena (Tel. 236 212 067) 
19:00 Sérvia x Espanha - Liga das 
Nações 
19:40  Françax Itália - Liga das 
Nações ; 
TRANSMISSÃO EM DIRETO Batista Melo - Vale de Açor 
21:40 País De Gales x Turquia - Liga (Tel.231923 352) 
das Nações 
23:40 Bélgica x Israel - Liga das Vasco Da Gama (Tel. 232 


Nações 


890 402) 
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O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 


por eventuais alterações que os canais 
façam à programação diária agendada 


Oliveira (Tel. 232 423 665) 


Amor: Prepare um programa diferente com o seu par. 

Saúde: Quando precisar de desobstruir as vias nasais faça vapores 
com raiz de gengibre. 

Dinheiro: Se anda pouco dedicado ao trabalho tome cuidado. 
Poderá cometer um erro. 


Touro 

Carta do Dia: 6 de Ouros, que significa Generosidade. 

Amor: Trate a sua cara-metade com muito carinho. Há que dar 
para receber. 

Saúde: É provável a fadiga se apodere de si. Alimente-se bem. 
Coma bananas. 

Dinheiro: Seja generoso com os seus colegas. 


Gémeos 

Carta do Dia: 2 de Paus, que significa Perda de Oportunidades. 
Amor: Controle o orgulho e verá como a sua relação melhora. 
Saúde: Poderá andar mais frágil. Cuide da saúde comendo 
vegetais e frutas. 

Dinheiro: Alguém pode falar-lhe de uma nova oportunidade de 
trabalho. Aproveite. 


Caranguejo 

Carta do Dia: O Eremita, que significa Procura, Solidão. 

Amor: Evite julgar a pessoa amada. Seja mais compreensivo. 
Saúde: Tendência para isolar-se. Descanse mais e ganhe forças. 
Dinheiro: Possível oportunidade de concretizar novas ideias no 
emprego. 


Leão 

Carta do Dia: Os Enamorados, que significa Escolha. 

Amor: A harmonia reinará no seu lar. Aproveite para fortalecer 

a relação. 

Saúde: Sem preocupações. Para continuar assim alimente-se bem. 
Dinheiro: No trabalho poderá ser confrontado com uma escolha. 
Força! 


Virgem 

Carta do Dia: 7 de Paus, que significa Discussão, Negociação 
Difícil. 

Amor: Período propenso a discussões. Acalma-se e mantenha a 
paz no lar. 

Saúde: Tendência para problemas de rins. Beba mais água. 
Dinheiro: Pode dar início a um projeto que lhe trará grandes 
desafios. 


Balança 

Carta do Dia: 8 de Ouros, que significa Esforço Pessoal. 

Amor: O amor trará alegria e alento ao seu coração. 

Saúde: Seja moderado nas refeições. Comer de mais faz mal à 
saúde. 

Dinheiro: Período favorável. Sentirá que o seu esforço foi recom- 
pensado. 


Escorpião 

Carta do Dia: 9 de Ouros, que significa Prudência. 

Amor: Um amigo pode pedir-lhe conselhos. Seja sincero e ajude- 
o. 

Saúde: Para manter uma pele saudável coma legumes de folha 
verde escura. 

Dinheiro: Desempenhe as tarefas com prudência. Evite cometer 
deslizes. 


Sagitário 

Carta do Dia: 6 de Copas, que significa Nostalgia. 

Amor: Hoje poderá sentir-se triste. Converse com um bom amigo. 
Saúde: Proteja os olhos comendo cenouras. 

Dinheiro: Coloque em prática ideias arrojadas. Tenha fé e 
vencerá. 


Capricórnio 

Carta do Dia: 2 de Ouros, que significa Dificuldade, Indolência. 
Amor: Passe mais tempo em família, vai ajudá-lo a ter força para 
vencer os desafios. 

Saúde: Reforce a sua energia comendo papas de aveia. 
Dinheiro: Período mais difícil. Jogue pelo seguro. 


Aquário 

Carta do Dia: Valete de Copas, que significa Lealdade, Reflexão. 
Amor: Os seus familiares precisam de alguns cuidados, saiba 
ajudá-los. 

Saúde: Propensão para dores nas articulações. 

Dinheiro: Boa fase para refletir sobre a sua carreira. 


Peixes 

Carta do Dia: 3 de Espadas, que significa Amizade, Equilíbrio. 
Amor: Evite magoar as pessoas de quem mais gosta. Seja mais 
coerente. 

Saúde: Possíveis dores na coluna. Evite fazer esforços físicos. 
Dinheiro: Nada a preocupará a este nível. Tudo estará em 
equilíbrio. 
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Palavras Cruzadas 3D 


sentidos .. 
do preenchimento 


I Lar; a forma como aparece IlReveren- 

ciar; moeda IIlEscrevemos palavras com 
isso; aquele IV Nome de poeta; ordem dos 
engenheiros; único V Doença; pedra VI Onda; 
prata 


A Diz-se para os burros; transportes interna- 
cionais; sorri B Ligo; associação de estudan- 

tes; pedra C Unidade de medida; alojamento 
local; recuse D Estado de um corpo; bairro de 
Coimbra E Anno domini; sorri; caminhavas F 

Registo criminal; possuir 


1Porção; caminhar 2 Avalio; cinquenta e um 
romanos; imperador romano 3 O centro dos 
egoístas; casaram-se com elas 4 O último rei 
da Lídia ; quatro romanos 5 Maluco; preparei 
6 Distinção; nave russa 


soluções 


Sudoku 
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Autarca de Arganil 
pede ao Governo medidas 
para fixação da população 


FICABEIRA foi inaugurada ontem ao final da tarde 


000 Aproveitando a pre- 
sença do secretário de Esta- 
do da Administração Local e 
Ordenamento do Território, 
Hernâni Dias, na inaugura- 
ção, ontem, da 41.2 FICABEI- 
RA-Feira Industrial, Comer- 
cial e Agrícola da Beira Serra 
e Feira do Mont'Alto 2024, 
certame que decorre até ao 
próximo domingo, no Sub- 
Paço, em Arganil, Luís Paulo 
Costa apelou para que sejam 
implementadas políticas que 
“incentivem a atração e a fixa- 
ção de população”, nos terri- 
tórios de baixa densidade. 

Sublinhando que “é preciso 
que o Governo implemen- 
te medidas que permitam 
cumprir a coesão territorial”, 
o presidente da Câmara de 
Arganil questionou “que país 


é este, onde há concelhos com 
autoestradas umas ao lado 
das outras e capitais de dis- 
trito sem ligação entre si por 
autoestrada, como é o caso 
da ligação Coimbra-Viseu?”. 

Luís Paulo Costa defendeu 
que é possível mudar “o esta- 
do das coisas”, através “da im- 
plementação de medidas de 
discriminação positiva para 
as empresas que investem em 
territórios de baixa densida- 
de, especialmente em termos 
de fiscalidade e financiamen- 
to; da manutenção e reforço 
dos serviços públicos; de mais 
celeridade nas decisões sobre 
as candidaturas aos fundos 
europeus e de incentivos adi- 
cionais para os investimentos 
empresariais em territórios 
de baixa densidade”. 


Congratulando-se, con- 
tudo, com um dos proje- 
tos “mais importantes e 
transformadores que está a 
acontecer” neste território, 
“o projeto Floresta da Serra 
do Açor”, Luís Paulo Costa, 
referindo-se à FICABEIRA, 
constatou que se apresenta 

“com um novo figurino este 
ano”, refletindo “o empenho 
do Município de Arganilem 
melhorar continuamente 
este evento”. 

Na ocasião, o secretário de 
Estado Hernâni Dias, real- 
çando a “vitalidade” e “atrati- 
vidade” da FICABEIRA e Feira 
do Mont'Alto, garantiu que o 
Governo tem para apresentar 
“algumas medidas que vão 
resolver estes problemas”. 
|Lurdes Gonçalves 


Atleta do Louzan Natação 
foi 6º no Mundial de Juniores 


000 O nadador do Lou- 
zan Natação, Ricardo Santos, 
classificou-se ontem em 6.º 
lugar na prova de 10 km do 
Campeonato do Mundo de 
Juniores de águas abertas, 
que se realizou em Alghero, 
Itália. Foi a melhor classifica- 
ção portuguesa masculina no 
histórico desta competição. 

Segundo o portal da Federa- 
ção Portuguesa de Natação, o 


português adaptou-se bem às 
condições de mar, seguindo 
sempre entre os 20 primei- 
ros, entre os 47 nadadores em 
competição, para nas derra- 
deiras voltas recuperar posi- 
ções até ao 6.º lugar final com 
2.01,21,20 horas. Recorde-se 
que o nadador da formação 
do distrito foi 7.º classificado 
no Europeu de Juniores Viena 
2024. 
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Cartas para o Céu 


No Japão, um país onde as tradições milenares 
convivem com as dinâmicas da modernidade, 
uma prática singular tem vindo a ganhar destaque, 
oferecendo uma forma única de lidar com o luto. Em 
diversas regiões nipónicas, as “Cartas para o Céu” 
tornaram-se um meio pessoal e significativo de co- 
municação com os entes queridos que já faleceram, 
ajudando os vivos a encontrar conforto e a manter 
uma ligação espiritual com aqueles que partiram. 

Um dos lugares mais emblemáticos desta prática 
é Yomotsu Hirasaka, localizado em Matsue, na 
Província de Shimane. Este local, mencionado no 
“Kojiki”, uma das crónicas mais antigas do Japão, é 
considerado um ponto de transição entre o mundo 
dos vivos e o dos mortos. No topo de uma colina, ao 
longo de um trilho rodeado por árvores antigas que 
sussurram lendas, encontra-se uma caixa de correio 
peculiar, destinada a enviar mensagens ao “outro 
lado”. Todos os anos, em junho, um ritual é realizado, 
durante o qual as cartas são queimadas, como forma 
simbólica de as entregar aos destinatários no além. 
Este fogo, visto como purificador, transforma as 
palavras escritas em cinzas que se elevam, acredi- 
tando-se que assim alcancem o reino espiritual. 

Esta prática não se limita a Yomotsu Hirasaka. Tem- 
se espalhado por todo o país, com outras regiões 
a adotarem a ideia e a instalarem caixas de correio 
semelhantes, cada uma com sua própria história 
de dor e resiliência. Em Rikuzentakata, na Província 
de Iwate, por exemplo, uma cidade devastada pelo 
tsunami de 2011, uma caixa de correio foi instalada 
num café, três anos após a tragédia. Inicialmente, foi 
uma forma de consolar os que perderam familiares 
no desastre, mas rapidamente se tornou um refúgio 
para todos os que procuram uma maneira de lidar 
coma perda. 

É interessante notar como o processo de luto 
contrasta com as tradições em Portugal. Enquanto 
nós, portugueses, tendemos a expressá-lo através 
de rituais mais públicos e coletivos, como os funerais 
seguidos de missas e visitas regulares aos cemité- 
rios, no Japão, práticas como as “Cartas para o Céu” 
oferecem uma abordagem mais íntima e indivi- 
dualizada. Este ato de escrever para os falecidos 
permite uma conexão pessoal e contínua, algo que, 
no contexto português, se manifesta mais através 
de lembranças e do convívio com a comunidade em 
datas comemorativas ou durante o “Dia de Todos os 
Santos”. 

Asolnascente, onde o respeito pelos antepas- 
sados e a valorização das emoções profundas são 
elementos centrais da cultura, as “Cartas para o Céu” 
continuam a ser um elo entre o presente e o além, 
ajudando as pessoas a navegar pela dor da perda e 
a encontrar serenidade na despedida. A transforma- 
ção do íntimo em ritual, do pessoal em eterno, revela 
uma maneira única de lidar com o luto que, embora 
diferente, ressoa de forma universal. 
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